
 

 

   

日  程  令和８年 ５月２６日（火） ９月１１日（金） 

          １１月 ６日（金）   

      令和９年 ３月 ２日（火）   

時  間  １０：００～１１：３０ 

場  所  中央保健福祉センター（きぼーる）１２階 

      （※黄色のエレベーターでお越しください） 

対  象  多胎児とその保護者、多胎児を妊娠中の方 

  予約制のため下記連絡先までお電話ください 

 

 

  

お問い合わせ先 

中央保健福祉センター 健康課  

（千葉市中央区中央４－５－１きぼーる１３階） 

TEL：０４３－２２１－２５８１ 

受付時間：月～金曜日（祝祭日除く）9時００分～１７時００分 

 

 

 

 

 

 

ぶどうちゃんサークル 

このサークルは多胎児を持つ親御さんたちが、 

日頃の育児で困っていることや工夫していること等を 

自由に情報交換する場です。 

男性の参加もお待ちしております。 

どうぞお気軽に遊びに来てください。 

 

 

 

会  場  千葉市子育て支援館（きぼーる 6階） 

 

 

日 時：令和 8年 7月 5日（日）/ 令和９年 1月 11日（月・祝）   日 時 ： 令和 8年 6月 24日（水）/ 12月 23日（水） 

 双子育児真っ只中の先輩ママに、多胎児育児のあれこれ    日頃の子育ての大変さや不安、多胎児ならではのエピソ 

 を質問できる座談会です。                       －ドなど、いろいろな「リアル」を語り合える場です。 

  ※定員 8組（先着順） オンライン参加も可             ※定員 8組（先着順） 

 

  申し込みは、千葉市子育て支援館窓口・電話・ホームページ「予約カレンダー」より受付しております。 

  詳しくは、HPをご確認ください。 

 

 

～先輩ママに聞こう！双子の子育て～

 

～双子・三つ子ママの集い～

千葉市子育て支援館（千葉市中央区中央 4-5-1きぼーる 6階） 

TEL ０４３－２０１－６０００ 

実は身近に沢山います、多胎児を育てる保護者さん。もう一つの集える場のご案内です。

子育て支援館 ホームページ /子育て支援館予定カレンダー 

 

5 月 26 日（火）と 3 月 2 日（火）

は、保育士がおりますので手遊び

やお子さんの見守りができます！ 


