
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：   令和８年１１月２７日(金) 

午前１０時～１１時３０分 

(受付９時３０分～) 

場 所：   千葉市役所 １階正庁 

講 師：   イオンライフ株式会社 

本郷 由美 様 

費 用：   無料 定員７０名(事前予約制) 

申し込み： 裏面をご覧ください。 

        申込期限は、１１月１３日( 金 ) 

主 催：   千葉市中央区あんしんケアセンター 

共 催：   千葉市 

 

第４回 市民向け講座 

はじめての終活基礎講座 

市役所駐車場は有料になります。 

なるべく公共交通機関でお越しください。 

※駐車場：300 円/30 分 入庫後 30 分までは無料 

人生 100 年時代。「終活」について考えてみませんか？ 

元気な時に「終活」をして人生の後半戦をもっと楽しくできるよう準備をしましょう。 
 

～ 想いを伝えるメッセージノート ～ 



申し込み方法 
電話またはメール、二次元コードで申し込みできます。 

  お申込みの際は、①お名前 ②住所 ③電話番号  

④車いすの利用など配慮する事があればお伝え下さい。 

※頂いた個人情報は、当講座以外では一切使用いたしません。 
 

〇 電話での申し込み 

千葉市あんしんケアセンター松ヶ丘 白旗出張所 

電話 043-308-9811 

(受付) 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時 
 

〇 メールでの申し込み 

アドレス anshinmatsugaoka@kyoseien.jp 
 

〇 二次元コード 

二次元コードを読み取り 

必要項目を入力して下さい。 
 

《市役所へのアクセス》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【公共交通機関でお越しの場合】 

・JR「千葉みなと駅」から徒歩 7 分 

・JR「千葉駅」・京成電鉄「千葉駅」から徒歩 12 分 

・千葉都市モノレール「市役所前駅」から徒歩 1 分 


