
交流サロン･結遊の集い

いきいきと支えあいのできるコミュニティづくり令和2年5月20日

目的

高齢化率の高いこてはし台で、土に触れあい、人と交流し、自然の厳しさ、生かされ

ていること、モノ作り ・伝統文化・生産の喜びなどを体験して、活きいきと生きる。

行事（活動）の柱

1）米作り

3月に始まる種まき、田植え、草取り、稲刈り、ハサ掛け、脱穀、精米までの

一連の米作り

12月には、藁を使って正月のしめ縄作りをする

2）味噌づくり、豆腐、納豆づくり

収穫した米と、大豆を使って味噌づくり

6月に種まきした大豆は、 11月に収穫、乾燥、脱穀、選定して、材料とする一

連の作業をする

3） ブルーベリー栽培

99歳の指導者は、ブルーベリーは水やりが最も大切

3つの楽しみがあるという 【三徳】

①作ってよし ②見てよし ③食べてよし

4） 学びあい、交流の場、相談の場

米作りでは、 自然の厳しさ、 自然と付き合うこと、待つこと、生かされてい

ることなどを学ぶ。

交流、学びを通しては、子どもから高齢者までの異年齢の中で、理屈ではない

助け合いと歴史の大切さを知り、没頭し相談することで、いつの間にかストレ

スを忘れさせてくれることを知る。
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お知らせ

長座布団づくり＆

できあがった長座布団をほしい方

その他のお知らせ

〆

,12月30日9時から13時

餅つき （のしもち、鏡も

ち）としめ縄作り

2月2日（日）

加滕多門さんのコンサート
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W 冴 一､

るったがマイクロフリースの長座存噛カバ篭(ﾛﾝグｸ･ソションおﾉ

ワ

1 製作日時 」2月9日(月) 14日㈲8B(B)
10時～15時 多田宅

2．制作品目 長座布団、長椅子用長座布団

3． 内容 ①表布を縫い

②中に木綿綿を入れ、綿が動かないように留める

4．参加費用2500円 （長座布団お持ち帰りください）

＊木綿綿は貴重なものです。打ち直して綿を使います。

布団の作り方を伝授

申 込 み
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