9. Lam thu tuc Bao hiém Y té Quéc gia.

IKhi ndo can tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia va nhitng gi can thiét dé 1am tha tuc |

(1) Khi ban nhap canh (dén) Nhat Ban 1) Thé cw trd (Zairyuu Ka-do ) ho&c hé chiéu
(2) Khi chuyén dén (don nha) 1) Gidy chirng nhan chuyén di va 2) Thé cw tri ho&c ho chiéu
(3) Khi ban ngirng tham gia bao hiém y té ctia cong ty

1) Gidy t& chirng nhan ban da nglrng gia nhap bao hiém y té cta cong ty

2) Thé cw tri hodc ho chiéu

IKhi ndo ban cin phai ngirng tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia va nhitng gi can dé xin ngirng

(1) Trwde khi roi Nhat Ban 1) Thé bao hiém y té quéc gia va  2) Thé cw tri hodc hd chiéu
(2) Khi chuyén ra khai thanh phd (d&i nha) 1) Thé bao hiém y té qubc gia va
2) Thé cu tri hodc hd chiéu
(3) Khi tham gia bao hiém y té cta cong ty
1) Thé bdo hiém y té ciacongty  2) Thé bdo hiémy té quéc gia

* Ban phai ndp phi bao hiém cho dén khi ban ngtrng tham gia béo hiém y t& quéc gia.

Muén biét thém, vui ldng héi Phong Tiép tan Tdng hop Cw dan (Shimin Sougou
Madoguchi-Ka) ctia cac Van phong Quan nhu sau.
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Tim hiéu vé Bao hiem Y te Quoc gial

~ Pay la mot hé théng can thiét cho ban khi bi dm hodc bi thuong ~
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1. Bao hiém Y té Quéc gia la gi?

O Nhat Ban, tat ca moi ngudi (ké ca nguwdi nwéc ngoai) phai tham gia (tré thanh thanh vién
ctia) bdo hiém y té. Néu ban vao bao hiém y té, ban cé thé dwoc chan bénh va diéu trj tai bénh
vién/phong kham véi mét sé tién ré hon chi phi that sw xay ra.

B&o hiém y té qudc gia rat quan trong cho cudc séng kinh té, vi vay hay tham gia bao hiém'y
té qudc gia tai noi khu viec hanh chinh ban dang séng, ngoai trir ban da vao bao hiém y té cta
cong ty / hang xwdng noi ban dang lam viéc.

2. Ngwoi nwéc ngoai ciing phai tham gia Bao hiém Y té Quéc gia.
Ngu®i nwdc ngoai sinh séng tai Nhat Ban trén 3 thang sé& dwoc dang ky phiéu cw dan
(JuuminHyou). Nguwdi nwéc ngoai da dang ky phiéu cw dan nén tham gia béo hiém y té qubc

gia. (Ngoai trtr nhirng ngu&i sau day)

Nguwoi khdng thé tham gia Bao hiém Y té Qubc gia

(1) Nguoi co thei gian lwu tra (ngay sbng tai Nhat Ban) tir 3 thang tré xudng *1

(2) Nguoi 6 tw cach lwu trd 14 "lwu trd ngan han" (ngay séng & Nhat Ban) tir 3 thang
tr& xudng.Nguwdi dwoc diéu tri tai bénh vién hodc ngudi cham séc bénh nhan dé.

(3) Nguwdi vao bao hiém y té cong ty v.v.

(4) Ngwoi dang nhan bao hd phuc lgi sinh hoat.

*1  Ban c6 thé tham gia ngay ca khi thoi gian lwu tra 1a 3 thang hodc it hon.
Dé biét thém chi tiét, hay lién lac v&i noi lién hé / noi hdi duoc viét & cudi trang.

*Nguwoi trén 75 tudi vao hé théng y té cho ngudi cao tudi; khdng phai bao hiém y té quéc gia.

3. Ngwoi tham gia Bao hiém Y té Quéc gia hay chac chan rang ban nop phi bao hiém.

Néu ban tham gia Bao hiém Y té Quéc gia, vui long dong phi bao hiém (tién). Phi bao hiém la
mot phan chi phi'y té (tién dé chira bénh, diéu tri bénh / thwong tat) khi ngudi cé béo hiém y té
quéc gia bi 5m hodc bi thwong. N6 lam gidm sé tién ban phai tra tai bénh vién. Hay ndp phi bdo
hiém trwéc ngay duoc chi dinh bdi co' s& hanh chinh lién quan.

Néu ndp phi bao hiém qua tré ban c6 thé phai nép nhiéu hon. (cao hon chidinh.) * 1 Ban

sé khong thé sir dung tién lwong, tién glri hodc tién tiét kiém ngan hang. Cé trwdong hop co
quan hanh chinh cwéng ché rut tién ra.

Dé c6 thé thanh toan dén ngay da dinh, vui long ndp phi béo hiém bang chuyén khoan. * 2.

*1  Co thém phi tré han.
*2  Chuyén khoan = Thanh toan béng tién trong tai khoan ngan hang cta ban.
Ban chi phai lam thd tuc mét 1an d& ndp phi bao hiém chuyén khoan.

4. Ptrng quén ké khai thu nhap cua ban!

Thué (phi) bao hiém tinh trén thu nhap ndm trwéc (lwoeng ndm), vi vay dirng quén khai
bao thu nhap ctia ban méi ndm. Néu thu nhap trong nam trwdc thap hon, thué bao hiém co
thé thap hon.

5. Khi vao Bao hiém Y té Quéc gia, ban sé dwoc cap Thé Bao hiém Y té.
Nguwdi da vao bao hiém y té qubc gia sé dwoc cAp mot thé bao hiém vy té.
Néu ban dén bénh vién do 6m dau hodc thwong tat, nhé xuét trinh thé bao hiém cua ban.

6. Hay di kham swrc khée dac dinh * 1!

Nguoi tir 40 dén 75 tudi cé bdo hiém y té qudc gia clia thanh phé Chiba dwoc kham strc
khde theo ddc dinh v&i phi 500 yén. Ban nén kham mdi ndm mét lan dé phong bénh lién
quan dén 16i sbng. Phiéu kham strc khde dwoc glvi dén dbi twong vao trung tuan thang 5
hang nam.

Nguwdi da vao bao hiém y té qudc gia tir gitba ndm tai chinh, d& dwoc gl phiéu phiéu
kham s(rc kho&, vui Idng lién hé véi Phong H6 tro Y té (Kenkou Shien Ka). Sé dién thoai:
043-238-9926.

* 1 Kham strc khde dac dinh = Kiém tra cac bénh lién quan dén 16i séng (dai thao dwdng,
huyét ap cao, ri loan lipid (mé&,chét béo) mau).

7. Lwu y khi xin hé tro’ chi phi y té & nwéc ngoai!

Chi phi y t& & nwéc ngoai, cé nghia Ia khi ban bi &m hodc bi thwong & nwéc ngoai va dén
bénh vién nuwéc dé d& kham hodc diéu tri va sau dé ban s& nhan dwoc mét phan sé tién ma
ban da thanh toan néu ban cé Bao hiém Y té Quéc gia. Khi nép don xin chi phi y té & nuéc
ngoai, hay ghi ré dia chi va sb dién thoai cla bénh vién nwéc dé. Khi kiém tra chi phiy té &
nwdc ngoai, chung t6i s& xac nhan lich trinh di lai trén hd chiéu cha ban (qubc gia ban di
dén), va xac nhan vé&i bénh vién nwéc ngoai noi ban da di kham hoéac di diéu tri.

Lwu y rang chi phi y t& & nwédc ngoai sé khdng duoc thanh toan cho nhivng ngudi khéng
séng & Nhat Ban mot ndm tré 1én, hodc nhirng ngudi da ra nwéc ngoai véi muc dich dé
chira bénh tat.

8. Str dung thé bao hiém y té cta ngwei khac 1a pham toi!

Ban chi c6 thé st dung thé bao hiém cta ban!

Néu ban danh Ilra bénh vién s&r dung thé bao hiém y té ctia nguoi khac dé dwoc giam chi
phi y t& clGa ban (tién thanh toan tai bénh vién), ban cé thé bi pham téi gian 1an * 1.  Muac
két an tdi da cho tdi gian lan 1a 10 nam tu (Tu téi) * 2.

Nguoi cho ngwdi khac muwon thé bdo hiém y té cling pham cung toi.

*1  Gian lan/Llra dao = Lira loc dé dat tién bac cua cai. O Nhat, Gian lan/Lira d3o 1a toi
nang hon Trom cap. (bi phat an nang hon).
*2  Tu t6i = Bi giam cAm va lam lao dong trong nha tu.



