
海外での感染症にご用心！！ 
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日本では馴染みのない病気がたくさんあるよ 
動物や虫、飲食物から感染する病気がいっぱいあります。 

ポリオ、コレラ、赤痢、腸チフス、狂犬病、マラリア、ＭＥＲＳ、 

デング熱、ジカウイルス感染症・・などなど    

妊婦さんの海外渡航はひかえよう 
妊娠中に感染するとあぶないことがたくさんあります。 

特にいま、妊婦さんのジカウイルス感染症による胎児 

への影響が心配されています。詳しくは・・裏面を 

渡航するときは・・・ 
渡航先の感染症情報や、渡航時の注意を確認しましょう。 

 

 

 

旅行中は、生もの、生水、氷入り飲料は飲食しない。 

現地の動物（鳥、ラクダ、犬など）不用意に触らない。 

蚊やダニにさされないように、長袖、長ズボン、虫除け・・ 

 

厚生労働省検疫所（ＦＯＲＴＨ）ホームページ  

首相官邸ホームページ 感染症対策特集  


