
感染拡大防止のための市民の皆様へのお願い

☑人との距離を確保する～できるだけ２ｍ、最低１ｍ

☑外出時はマスクを着ける ☑こまめに手洗い・手指消毒

☑自らの健康管理を徹底する～毎朝、体温測定

接待を伴う飲食店や会食によると見られる感染が増えています。

☑飲食の際は３密を避け感染症対策に取組むお店を利用する

～7月3日から市内店舗を対象に取組を開始、宣言ステッカーが目印です

☑特に東京での接待飲食店の利用や会食はできるかぎり控える

☑但し熱中症を防ぐため、屋外で人と２ｍ以上離れている時はマスクを外す

☑医療従事者やそのご家族に対する偏見・差別はしない
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