
【記載例】第５章 地域の取組み（区計画のイメージ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記載例】第６章 地域の取組みと市及び社会福祉協議会の施策  

 

 

 

 

 

 

 

【ポイント】 

◆第２期計画の内容をベースに「基本目標」「基本方針」「取組内容一覧」で構成 

◆地区部会ごとに重点取組項目を設定（地区部会が活動主体、取組内容を具体的に設定） 

⇒ ※社協が地区部会の計画策定作業を支援する。 

 

【ポイント】 

◆自助・共助の促進に係る施策について９のテーマを設定 

◆テーマごとに三者（住民、社協、市）の具体的取組み・施策等を関連付けて整理 

区計画から抜

粋して整理 

 資料３-２（意見反映） 

地域で必要とされると考えられる「自助・共助」を促進する取組みとして、内容の種別

や重要性・必要性等を考慮したうえで、９のテーマに整理・集約 

①交流の機会創出と社会参加の創出 ②健康づくり ③相談体制と情報提供の充実  

④要支援者を支える仕組みづくりと地域団体の活性化 ⑤見守り体制の構築 

⑥防犯に対する取組み ⑦防災に対する取組み ⑧福祉教育・啓発 

⑨人材確保とボランティア活動の促進 

 

１ 基本目標 

みんなでつくろう、支え合い安心して暮らせる○○区 
この基本目標は、○○区の目指すべき将来像です 

  第１期計画策定時に掲げられたもので、今般策定を行った第３期計画においても引き 

継がれています。 

２ 基本方針 

（１） 身近なコミュニティづくりの推進 
（２） 交流の場と仲間づくり 
 ・・・・・・・・・・・・ 

３ 取組内容一覧表 

≪基本方針１≫ 身近なコミュニティづくりの推進 

基本的な方向 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 地域活動をしている人

たち及び関係機関のネ

ットワークをつくる 

１ 地域支えあい連絡会 

４ 地域を支える様々な組織、人が連携、協働を進め、支援する側のネットワーク

が実質的に機能し、支援を必要とする人に的確に届くようにする。 

(2) 常日頃からの近所付き

合いができるような関

係をつくる 

２ 地域ボランティアの拠点づくり 

９ 
「こんなボランティアできます。」と「こんなボランティをして欲しい。」と

いった地域住民の意向をコーディネートする仕組みを地域でつくる。 

重点取組地区 ・☆☆地区部会 

(3) 見守り体制をつくり、

見守り活動を行う 

３ 見守り体制をつくる 

５ 支援を必要とする人を日頃の付き合いの中で見守りながら、災害時に備える。 

重点取組地区 ・○○地区部会 ・△△地区部会 ・□□地区部会 

４ 小地域防災活動 

７ 自主防災組織や町内自治会の班や組を活用して、小規模な防災組織をつくる。 

町内自衛防災活動へ発展させていく。 

≪基本方針２≫ 交流の場と仲間づくり 

基本的な方向 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 高齢者の交流の場をつ

くる 

５ ウィークリーサロン 

１ 
身近な所で、つどい、交流する場所と機会を拡充する。 

重点取組地区 
・◆◆地区部会 ・○○地区部会 

・☆★地区部会 ・□□地区部会 

６ お年寄り向けのスポーツクラブ活動 

２ 介護予防、ひきこもりの防止を兼ねた交流の場と機会を拡充する。 

ウィークリーサロンのメニューとしても活用。 

(2) 子どもと子育て中の親 ７ 地域による子ども教室 

８ 地域のすべての子どもたちに、スポーツや文化を学ぶ機会を与え、子どもたち

の健全育成を図る。 

【取組みテーマ】 

１ 交流の機会創出と社会参加の促進  ２ 健康づくり ３ 相談体制と情報提供の充実 

４ 要支援者を支える仕組みづくりと地域団体の活性化  ５ 見守り体制の構築 

６ 防犯に対する取組み  ７ 防災に対する取組み ８ 福祉教育・啓発 

９ 人材確保とボランティア活動の促進  

○○区○○プラン（平成２７～２９年度） 

　【取組みテーマ】　５　見守り体制の構築

　●活動主体：町内自治会、社協地区部会等

重点取組地区

重点取組地区

重点取組地区

重点取組地区

重点取組地区

重点取組地区 ・○○地区部会　・△△地区部会　・□□地区部会　・○▼地区部会

社会福祉
協議会

　【見守り活動事業等助成金】
　社協地区部会や町内自治会が実施する見守り活動事業に要する経費につい
て、助成金を交付します。

市

　【地域見守り活動支援事業】
　ひとり暮らし等の高齢者が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよ
う、地域見守り活動支援を新たに実施する団体に対し、環境の整備に必要な活
動拠点の初度設備費用の一部を助成します。

花見川区

　地域での助け合いのため、地域のネットワークづくりを拡充し、要支援者な
どへの、身近な生活支援と独居高齢者の見守り安否確認の推進に努めます。

・●●地区部会　・▲▲地区部会

・■■地区部会　・☆☆地区部会　・◎◎地区部会

　町内自治会に「見守りチーム」を設け、要支援者の近隣住民（ボランティ
ア）を中核とした支援チームを構築します。

稲毛区

若葉区

　ひとり暮らし高齢者への声掛け、安否確認、障がい者への各種支援、児童の
登下校時の見守りなどを行います。

・○■地区部会　・■△地区部会　・□★地区部会　・◇■地区部会
・■▼地区部会　・□○地区部会

緑区

　一人暮らしの高齢者や高齢者のみの家庭で安否確認を希望する人に対して、
郵便配達員や新聞配達員の協力を得て、見回り・声掛け・電話などで安否確認
を行う体制づくりに努めます。

・○★地区部会　・▼△地区部会　・▽□地区部会　・○☆地区部会
・☆△地区部会

美浜区

　誰もが住みなれたまちで、安心して暮らせるまちづくりを目指して地域住民
が主体となり行政と協働でつくる「あんしん支え合いネット」の構築を目指し
ます。

取組み内容

中央区

　支援を必要とする人を日頃の付き合いの中で見守りながら、災害時に備え
る。

・○○地区部会　・△△地区部会　・□□地区部会

地区部会ごとに重点

取組項目を設定 
【社協の支援策】 

地域の取組みを支援

する社協の事業・施策 

【市の支援策（公助）】 

地域の取組みを支援

する市の事業・施策 

テーマ別に

分類整理 


