
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人千葉市社会福祉協議会（令和 2 年 8 月 28 日追記） 

地区部会活動再開に向けての 

ガイドライン 
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１ 活動再開に向けての留意点 

 

 （１） 基本的な感染症対策を実施する 
 

 ● 体調不良の方（従事者・参加者とも）は参加を自粛する 

 ・発熱等（３７．５℃以上もしくは、平熱より１℃以上高い）の風邪 

の症状がみられる時や体調がすぐれない時は参加を控えてもらう。 

 ● 感染予防をする 

・会場では、手洗いや手指の消毒を行う。 

・特に施設内ではマスクの着用、咳エチケットを徹底する。 

● ３つの密（密集・密接・密閉）を回避した上で活動する 

 ・人と人との距離の確保（できるだけ２ｍ以上、最低１ｍ） 

 ・人数を制限する等、密を避ける工夫をする。 

・諸室は机１台につき１人での使用とし、定員は原則、１／２ 

の人数として利用するなど会場を広く使う。 

～新しい生活様式を実践した活動に向けて～ 

 ４月７日に千葉県を含む、７都道府県で緊急事態宣言が発令され、４月１６日には

全国を対象地域に拡大しました。また、当初５月６日までとしていた時期を、５月３

１日まで延長されましたが、順次対象地域が縮小され、千葉県でも５月２５日に緊急

事態宣言が解除されました。 

 そのような中、地区部会活動や様々な地域活動に取り組んでこられた地区部会関係

者の皆さまは活動の中止が相次ぎ、不安やとまどいを感じておられることと思いま

す。 

 しかし、世の中から新型コロナウイルスが消え去ったわけではありません。いわゆ

る「第二波」への備えが欠かせません。また、地域活動も経過をよくみながら、段階

的に進めていく必要があります。 

 そこで、地区部会関係者の皆さまの今までの活動が途切れることなく、そして地域

とのつながりを継続していくためには今何ができるのか、そういったことを考える参

考にしていただければといくつかの方法をまとめました。 

 参考にしていただき、無理のない活動から再開していただければと存じます。 

 本冊子が、皆さまの活動に少しでもお役に立てれば幸いです。 
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 （２） 参加者に協力を求める事項 
 

● 協力を求めること 

 ・基礎疾患のある方は参加を控えていただく。 

・マスクを持参し、着用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ・水分補給用の飲料は各自持参してもらう。 

・手をふくためのタオルを持参する。 

・施設利用前に手指を消毒する。 

・当面は、大きな声での会話や高唱を避ける。 

 ・活動終了後の会話は控え、できるだけ速やかに解散する。 

・感染防止のために主催者が決めた措置の遵守、主催者の指示に従う。 

・２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報

告する。 

 

 （３） 活動日の参加者を把握する 
 

 ● 参加者名簿を作成 

・現状、作成しているもので構いませんので連絡先を 

把握する。 

・感染者が出た場合に追跡を可能にするための措置として、 

主催者が２週間は保管する。 

 

 

  

 

※ 注 意 ※ 
 

高温や多湿といった環境下でのマスクの着用

は、熱中症のリスクが高まるおそれがあるため、

屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる

場合には、マスクをはずすようにしましょう。 

また、マスク着用時は、強い負荷の運動は避け、

のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を心

掛けましょう。 
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 （４） 事業ごとに留意すること 
 

 

➀ ふれあい・いきいきサロン 

  ・食事の提供は避ける。 

  ・湯茶は使い捨ての紙コップ、茶菓子は個包装のものを提供する。 

  ・グラウンドゴルフでは、道具を共有しない。 

・屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずし、のどが

渇いていなくてもこまめに水分補給をする。 

 

② ふれあい・子育てサロン 

  ・おもちゃは、貸出し・共有を避けて持参してもらう。 

  ・子ども用のバスタオルは、参加者に持参してもらう。 

  ・室内での飲食は、ミルク、水分補給以外は控えてもらう。 

  ・おむつは、持ち帰ってもらう。 

  ・熱中症や窒息のリスクもあるため２歳未満の子どもはマスク不要（日本小児科医会） 

  ・当面、季節の行事（密になる・道具の共有など）は中止する。 

 

➂ ふれあい・散歩クラブ 

  ・少人数や空いた時間、場所を選び実施する。 

  ・他の人との距離を確保する。 

  ・すれ違うときは距離をとる。 

  ・屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずし、のどが

渇いていなくてもこまめに水分補給をする。 

  

④ ボランティア講座 

  ・双方向での会話はしない。 

  ・グループワークはしない。 

  ・会場は教室形式とし、講師と参加者の距離を十分にとる。 

 

⑤ 広報紙の発行 

  ・打合せは、メールや電話等で行い、集まる場合はできるだけ少人数にする。 

 

⑥ ふれあい食事サービス 

  ・今年度は会食方式での実施は見合わせてください。 

・公民館等の使用会場のルールを遵守してください。 

・体温を測りましょう。 

・ビニール手袋、マスク、帽子の着用を徹底してください。 

・手指、調理器具等のアルコール消毒をこまめにお願いします。 

・使用会場のルールもありますが、従事者が調理の際に密にならないように制限し、ま
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たその従事者に応じた提供食数に限定する等の対策をお願いします。（特に必要性の

ある利用者に制限する等） 

・調理時間を短縮する（調理室等、長時間滞在しない）ために品数や献立を工夫する等

お願いいたします。 

・調理レシピを従事者の人数分準備する等工夫し、調理中の会話を極力減らすようお願

いいたします。 

・複数人で味見、調理器具の共有等を極力しないように役割分担を決めておきましょ

う。 

・前日調理、または当日の朝、自宅で調理したものを持ち込むことは食中毒の恐れがあ

るのでお控えください。 

 

⑦ 見守り活動 

  ・電話や外、玄関越しからの見守りを主とし、対面はなるべく避ける。 

  ・対面による場合は、マスクを着用し、２ｍの間隔をあけて長時間の会話は避ける。 

 

⑧ 支え合い活動 

  ・利用者はもとより、活動する方も３密を避けて活動できるものに限定する。 

 

⑨ 不特定多数が集まる行事やイベント 

 ・開催の規模については、屋内１００人以下、かつ収容定員の半分以下、屋外２００人

以下、人と人との距離を十分確保（できるだけ２ｍ以上）できることを目安としてく

ださい。 

  ・開催にあたっては、その規模に関わらず、①「３つの密」が発生しない席配置や「人

と人との距離の確保」、②「マスクの着用」、③参加者名簿を作成して連絡先等を把握

しておくことなど、基本的な感染防止策を講じてください。 

  ・リスクへの対応が整わない場合は、中止又は延期するなど、慎重な対応をお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※ 参 考 情 報 ※ 
 

これまで集団感染が確認された場に共通する「①換気の悪い密閉空間、②人

が密集している、③近距離での会話や発声が行われる」という３つの条件。ま

た、これ以外の場であっても、人混みや近距離での会話、特に大きな声を出す

ことや歌うことにはリスクが存在すると考えられています。激しい呼気や大き

な声を伴う運動についても感染リスクがある可能性が指摘されています。 
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新型コロナウイルス

関連情報 
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２ 新型コロナウイルス関連情報 

  

 （１） 千葉市新型コロナウイルス専用電話相談窓口 
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 （２） 新しい生活様式の実践（厚生労働省） 
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 （3） ３つの密を避けるための手引き 
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 （4） 多くの人が参加する場での感染症対策のあり方例 
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 （5） 令和 2年度の熱中症予防行動 
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 （6） 安全に運動・スポーツをするポイントは？ 
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 （7） 高齢者として気をつけたいポイント 
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貼り紙（参考） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

感染拡大防止のため 

会話は控えめに 

お願いします 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

手洗い  は 

お済みですか？ 
 

 



 

 

 

 

手指の消毒  は 

お済みですか？ 
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591331974/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTgyNjU4OSZhbXA7d29yZD0lRTYlODklOEIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQTIlRTMlODMlQUIlRTMlODIlQjMlRTMlODMlQkMlRTMlODMlQUIlRTYlQjYlODglRTYlQUYlOTI-/RS=%5eADBpfzusN8UcfGXrZXYhzpdw1J3yhk-;_ylt=A2Riva8Fe9hefVsAxiaU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市社会福祉協議会・区事務所の連絡先 

千葉市社会福祉協議会 地域福祉課 地域係     ℡ 043-209-8869 

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町 1208-2 千葉市ハーモニープラザ C棟 3階 

ＵＲＬ：http://www.chiba-shakyo.com 

中央区事務所    ℡ 043-221-2177 

〒260-8511 千葉市中央区中央 4-5-1 

Qiball(きぼーる)11階  

花見川区事務所   ℡ 043-275-6438 

〒262-8510 千葉市花見川区瑞穂 1-1 

花見川区役所 1階 

  

  

 

千葉市社会福祉協議会 地域福祉ボランティアセンター 

 地域福祉推進係     ℡ 043-209-8869 

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町 1208-2 千葉市ハーモニープラザ 3階 

花見川区事務所   ℡ 043-275-6438 

〒262-8510 千葉市花見川区瑞穂 1-1 

花見川保健福祉センター3階 

稲毛区事務所    ℡ 043-284-6160 

〒263-8550 千葉市稲毛区穴川 4-12-4 

稲毛保健福祉センター3階 

若葉区事務所    ℡ 043-233-8181 

〒264-8550 千葉市若葉区貝塚 2-19-1 

若葉保健福祉センター3階 

美浜区事務所     ℡ 043-278-3252 

〒261-8581 千葉市美浜区真砂 5-15-2  

美浜保健福祉センター2階  

中央区事務所    ℡ 043-221-2177 

〒260-8511 千葉市中央区中央 4-5-1 

Qiball(きぼーる)15階 

緑区事務所      ℡ 043-292-8185 

〒266-8550 千葉市緑区鎌取町 226-1  

緑保健福祉センター2階 


