
資料４－１　地域支え合い活動の実施状況

１　地域での検討 ２　地域ニーズの把握 ３　活動の担い手づくり

東千葉地区部会

「ハッピータウンの会」「ちょっとボランティア」「見守り
ネット東千葉」の三者を統合し、「ハッピーボランティア
東千葉」として支え合い活動を始めるにあたって検討
委員会を設置した。

支え合い活動開始に至る前段の見守り
ネット東千葉の時にアンケートを実施。
また、ハッピーボランティア東千葉の活動
開始後にもアンケート調査を行った。

役員や活動の中で声かけをして確保して
いる。

あり
チケット購入制

全域

白旗台地区部会

検討委員会の設置あり（平成28年度）。 アンケート調査あり。
①どんな支援を希望しているか（買い物、
庭の草取り、ゴミ出し、電球の取り替え、洗
濯・掃除、外出時の付添い、布団干し）
②有償の場合、いくらが適正か
③協力者の協力内容や頻度について
…などについて調査。

協力員は町内自治会長や民生委員が協
力者と面談し、意思の再確認や協力できる
頻度・曜日や時間帯の確認などを行う。
※追加募集も実施。

　「きずな隊」規約や細則
などを作成。

あり

（無料では頼み
にくいとの声に
応えて有料に
し、協力者が受
け取るシステム
にした。）

全域

末広地区部会

町内自治会単位で検討を実施。 活動の担い手、コーディネートは町内自治
会役員が担う。

規約あり。 なし 一部

松波地区部会

松波お助けマンクラブ（地区内有志によるグループ）と
して検討委員会あり。

町内自治会が窓口となり要望を聞いてい
る。

担い手募集については町内自治会が呼び
かけを行っている。

規約あり。 あり 全域

生浜地区部会

地区部会を中心として検討中。 地域全体を対象とし、試験的にいきいきサ
ロン参加者を対象に実施。

現状では民生委員がその役を担う。 作成を検討中。 検討中。 モデル
実施

松ケ丘地区部会

地区部会内で検討委員会を設置。 電話による要望受付。 規約あり。 あり。 一部

料金設定
対象
地域

４　活動方法・内容の決定

検討委員会等の設置
実施要項・活動規約等の

作成
協力員、コーディネーターの確保アンケートの実施
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東千葉地区部会

白旗台地区部会

末広地区部会

松波地区部会

生浜地区部会

松ケ丘地区部会

買い物 庭の草取り ゴミだし 電球の取り替え その他

〇

３０分で１００円。

〇

２回で１００円。

〇

３０分で１００円。

外出補助など

３０分で１００円。

あり 担い手の不足

○

３００円（日用品や
食料品に限定。近
所の店で買い物が
できる程度。）

○

５００円（１回あたり
２時間以内。７・８
月、　１２月～２月
は休止。）

○

５０円（原則、ゴミ
出しができるように
玄関先へ出してお
く。粗大ごみ以
外。）

○

４００円（部屋に入
るため、協力員は
２人体制。蛍光灯
は用意していただ
く。）

ボランティ
ア保険に
加入。

活用

（立ち上げ当
初の３年間）

活用 活用

〇 外出補助 活用 現状の活動を維持
できる人員体制

○

草取りや簡単な枝
払い（脚立などを
使わず手の届く範
囲で。）

〇

基本２５０円
（ゴミの量や回数
に応じて料金設
定。）

○ 大型家具の移動
手伝いなど

千葉市の
ボランティ
ア活動補
償制度で
対応。

〇 検討中

〇

７００円

あり

現在の課題及び
今後の方向性保険の

加入

４　活動方法・内容の決定

地域活性化支
援事業補助金

地域支え合い
型訪問支援・
通所支援事業
補助金

高齢者等ごみ
出し支援事業
補助金

補助金の活用

メニュー
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名前 住所 

 東千葉    

生年月日 

      年    月    日 

出身地（ふるさと） 

今後困った時に、あなたが、できること、頼みたい事 できます 頼みたい事 

１． ゴミ出し   

２． ゴミステーション掃除当番 代行   

３． 買い物   

４． 簡単な掃除   

５． 日曜大工   

６． 簡単な、電気製品などの取り付け、修理   

７． 家具の移動などの手伝い   

８． 水やり   

９． 病院の付き添い   

１０．書類手続き   

１１．見守り （外からの見守り、定期訪問、留守宅など）   

１２．話し相手、囲碁・将棋などの相手   

１３．パソコン・スマホについての相談   

１４．   

１５．   

＜音楽＞ ＜演芸＞ ＜レクリエーション＞ ＜芸道・工作＞ ＜野外活動＞ 

  歌 マジック 昔遊び 華道 ウォーキング 

楽器 踊り 囲碁・将棋 茶道 自然観察 

音楽療法 大道芸 紙芝居 縫物 園芸 

＜その他＞ 

 

■趣味、特技、知識、技能など、該当するところに○をつけてください。 

 

《ハピボラ アンケート》 
■ プロフィール 

 

■ 該当するところに○をつけてください。 

■  
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ハピボラカード 

千葉市社会福祉協議会 東千葉地区部会 

名 前 【         】 

 

住 所 【東千葉              】 

同じ地域に住む人が 

互いにできることは助け合い、 

行政や専門職・企業の力も、    

上手に活用しながら 

一人一人が、安心して暮らせる「東千葉」に！！ 

   

病院への付添 見守り 

衣類裾上 

水やり 

お話し相手 

パソコン・スマホ相談 

囲碁・将棋の相手 

ゴミステーション掃除当番代行 

書類手続き 

印刷 

困ったなと思ったら、 
気軽にお電話下さい。 

不安なこと、困ったこと、どこに相談していいか迷った時、 

お電話ください。専門職の方々につなぎます。 （無料） 

■コーディネーターにお電話ください。 

      受付時間：午前８時～午後６時 

■利用料：３０分１００P（１００円） を基準とします。 

※ゴミ出しは２回で１００P 

※コーディネーター料は、用件ごと初回のみ１００P 

（３０分程度）  

 

 
【受付電話】 

０８０―７２４６―００４１ 
 

など 
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利用者用 ボランティア用 

日付 

100P 

印 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

100P 

印 日付 

利用者 

サイン 

日付 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

日付 日付 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

利用者 

サイン 

日付 日付 日付 

日付 日付 日付 日付 

日付 

日付 日付 日付 日付 

日付 日付 日付 日付 

■コーディネーターより、ポイントを購入し、  の中に「ハピボラ」

のハンコを押してもらう。 

■利用した時に利用分だけ、ボランティアが印を押し日付を書き、 

 マスに斜め線を入れる。 

■ボランティアを実施した時に、利用ポイント分、利用者さんのサインと 

 日付を記入する。（1マス１００P） 

■コーディネーターに申請し、１００P⇒１００円で換金できる。 

日付 


