
      ＜原案＞ 

- 1 - 
 

中央区支え合いのまち推進計画  
 第５期中央区地域福祉計画 令和 4(2022)～8(2026)年度 
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１ 区の現状・社会資源  

（１）地区部会の状況 

区の中では様々な団体が地域の福祉活動を担っていますが、中央区支え合いのまち推進計

画においては千葉市社会福祉協議会地区部会の活動区域（おおむね中学校区）ごとにデータ

を整理しました。 
令和3年3月31日現在

い

き

い

き

サ

ロ

ン

子

育

て

サ

ロ

ン

散

歩

ク

ラ

ブ

広

報

紙

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

講

座

ふ

れ
あ

い
食

事
サ
ー

ビ

ス

見

守

り

活

動

支

え

合

い

活

動

都 9,328 4,774世帯 10 25.2% 12.7% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 第101地区 14

末広 12,923 7,072世帯 4 20.8% 10.3% 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第102地区 20

寒川 5,619 3,179世帯 6 22.7% 11.6% 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 第103地区 14

第104地区 17

第105地区 23

中央東 14,011 8,686世帯 16 24.8% 12.9% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 第106地区 28

東千葉 4,161 2,124世帯 7 37.3% 19.1% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第107地区 7

西千葉 13,033 7,115世帯 6 18.2% 9.6% 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 第108地区 22

中央 6,859 4,204世帯 6 19.7% 9.9% 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 第109地区 17

新宿 12,641 7,058世帯 5 16.7% 7.8% 〇 〇 第110地区

千葉みなと 10,376 4,387世帯 11 11.9% 5.9% 〇 〇 第110地区

蘇我 18,716 9,694世帯 9 16.0% 7.7% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 第111地区 28

白旗台 25,651 12,906世帯 41 24.8% 12.6% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第112地区 30

生浜 25,409 12,202世帯 12 25.1% 13.5% 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第113地区 30

松波 4,860 2,717世帯 1 24.2% 12.9% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第114地区 13

松ケ丘 11,954 5,815世帯 37 28.5% 15.8% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第115地区 22

川戸 6,794 3,292世帯 13 33.1% 18.6% 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ 第116地区 14

星久喜 11,818 5,892世帯 24 26.2% 13.9% 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 第117地区 20

※1 人口等の数値は、令和3年3月31日現在の住民基本台帳人口を使用しています。

※2 複数の地区部会にまたがる町丁については、町丁を担当する民生委員の人数により按分した概算の数値です。
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都地区 中央 1 7 4 2 都町

末広中 千葉寺 2 5 1 1 5 4 末広、⾧洲２丁目、⾧洲１丁目の一部、千葉寺町の一部、青葉町の一部

末広中 千葉寺 1 6 2 5 港町、寒川町、稲荷町

椿森中 東千葉、中央 3 13 1 6 3 祐光、椿森、道場北、院内、要町、本町の一部

椿森中 東千葉 0 6 1 東千葉

緑町中 東千葉 1 9 3 3 登戸、新千葉の一部、汐見丘町、春日

新宿中 東千葉、中央 1 4 1 8 弁天、栄町、富士見、本千葉町、新町の一部、新千葉の一部

新宿中 中央 2 7 1 3 4 新宿、神明町、新田町、出洲港

新宿中 中央 1 11 1 5 1 中央港、千葉港、問屋町

蘇我中 松ケ丘 3 8 1 8 10 蘇我、今井、若草、南町

蘇我中 松ケ丘、千葉寺 7 37 1 7 4
白旗、鵜の森町、今井町、大巌寺町、花輪町、宮崎、赤井町の一部、

千葉寺町の一部、大森町の一部、宮崎町の一部

生浜中 浜野 6 14 1 9 5 村田町、浜野町、塩田町、生実町、南生実町

轟町中 東千葉 1 1 1 1 1 松波

松ケ丘中 松ケ丘 3 35 1 2 3
松ケ丘町の一部、仁戸名町の一部、星久喜町の一部、大森町の一部、

宮崎町の一部

川戸中 松ケ丘 2 11 1 6 1 中央区：川戸町、仁戸名町の一部、赤井町の一部、緑区：平山町の一部

星久喜中 千葉寺、松ケ丘 3 18 1 4 7 矢作町、星久喜町の一部、松ケ丘町の一部、青葉町の一部

5葛城中
亥鼻、本町の一部、中央、市場町、道場南、鶴沢町、旭町、亀井町、

亀岡町、葛城、東本町、⾧洲１丁目の一部、青葉町の一部
中央、千葉寺 5 29 41

社会資源

活動対象区域地区連協
あんしんケア

センター

避難所運営

委員会数

自主防災

組織数
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（２）町丁別人口・世帯数 
令和3年3月31日現在（住民基本台帳人口）

町丁名
人口

（人）

世帯数

（世帯）

0-3歳

（人）

0-3歳

（％）

0-14歳

（人）

15-64歳

（人）

65歳以上

（人）

高齢化率

（％）

75歳以上

（人）

後期高齢化率

（％）

青葉町 2,760 1,108 64 2.3% 308 1,812 640 23.2% 319 11.6%
赤井町 1,785 720 77 4.3% 313 1,057 415 23.2% 226 12.7%
旭町 1,026 555 34 3.3% 140 623 263 25.6% 141 13.7%
市場町 520 325 22 4.2% 44 370 106 20.4% 59 11.3%
亥鼻１丁目 351 285 2 0.6% 8 291 52 14.8% 29 8.3%
亥鼻２丁目 391 214 7 1.8% 32 260 99 25.3% 54 13.8%
亥鼻３丁目 616 357 13 2.1% 55 388 173 28.1% 110 17.9%
今井町 844 463 14 1.7% 65 487 292 34.6% 150 17.8%
今井１丁目 1,404 884 21 1.5% 81 1,021 302 21.5% 160 11.4%
今井２丁目 1,298 855 24 1.8% 75 972 251 19.3% 136 10.5%
今井３丁目 1,479 914 44 3.0% 125 1,128 226 15.3% 107 7.2%
院内１丁目 670 530 1 0.1% 20 490 160 23.9% 104 15.5%
院内２丁目 757 477 7 0.9% 32 487 238 31.4% 137 18.1%
稲荷町１丁目 740 361 17 2.3% 66 506 168 22.7% 84 11.4%
稲荷町２丁目 612 354 16 2.6% 63 420 129 21.1% 62 10.1%
稲荷町３丁目 626 397 6 1.0% 41 459 126 20.1% 57 9.1%
鵜の森町 1,203 542 40 3.3% 191 751 261 21.7% 141 11.7%
大森町 5,232 2,676 141 2.7% 567 3,268 1,397 26.7% 723 13.8%
生実町 6,783 3,166 183 2.7% 821 4,062 1,900 28.0% 1,101 16.2%
春日１丁目 1,398 748 26 1.9% 140 961 297 21.2% 162 11.6%
春日２丁目 1,693 874 42 2.5% 231 1,208 254 15.0% 119 7.0%
葛城１丁目 720 334 23 3.2% 102 433 185 25.7% 95 13.2%
葛城２丁目 1,121 694 20 1.8% 95 723 303 27.0% 167 14.9%
葛城３丁目 1,068 568 27 2.5% 122 704 242 22.7% 131 12.3%
要町 658 480 5 0.8% 26 516 116 17.6% 57 8.7%
亀井町 638 373 12 1.9% 52 360 226 35.4% 140 21.9%
亀岡町 545 291 17 3.1% 50 342 153 28.1% 93 17.1%
川崎町 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0% 0 0.0%
川戸町 3,325 1,630 56 1.7% 316 1,798 1,211 36.4% 662 19.9%
栄町 412 304 5 1.2% 12 287 113 27.4% 50 12.1%
寒川町１丁目 610 376 5 0.8% 38 404 168 27.5% 91 14.9%
寒川町２丁目 581 348 10 1.7% 37 369 175 30.1% 90 15.5%
寒川町３丁目 889 519 24 2.7% 73 572 244 27.4% 136 15.3%
塩田町 1,290 662 40 3.1% 163 815 312 24.2% 170 13.2%
汐見丘町 1,353 703 30 2.2% 153 925 275 20.3% 166 12.3%
白旗１丁目 952 618 18 1.9% 54 445 453 47.6% 249 26.2%
白旗２丁目 1,212 713 16 1.3% 72 678 462 38.1% 238 19.6%
白旗３丁目 1,476 747 36 2.4% 146 931 399 27.0% 221 15.0%
新宿１丁目 2,379 1,488 59 2.5% 225 1,754 400 16.8% 219 9.2%
新宿２丁目 3,839 1,766 127 3.3% 639 2,731 469 12.2% 195 5.1%
新千葉１丁目 13 9 1 7.7% 1 12 0 0.0% 0 0.0%
新千葉２丁目 996 650 44 4.4% 99 755 142 14.3% 83 8.3%
新千葉３丁目 1,149 678 40 3.5% 117 831 201 17.5% 110 9.6%
新田町 1,658 1,064 39 2.4% 145 1,238 275 16.6% 139 8.4%
新町 680 424 24 3.5% 71 493 116 17.1% 62 9.1%
神明町 3,665 2,073 99 2.7% 418 2,534 713 19.5% 347 9.5%
末広１丁目 1,120 681 40 3.6% 124 829 167 14.9% 81 7.2%
末広２丁目 853 448 11 1.3% 83 602 168 19.7% 79 9.3%
末広３丁目 1,311 726 38 2.9% 149 917 245 18.7% 105 8.0%
末広４丁目 947 547 35 3.7% 114 696 137 14.5% 60 6.3%
末広５丁目 786 460 34 4.3% 82 608 96 12.2% 34 4.3%  
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令和3年3月31日現在（住民基本台帳人口）

町丁名
人口

（人）

世帯数

（世帯）

0-3歳

（人）

0-3歳

（％）

0-14歳

（人）

15-64歳

（人）

65歳以上

（人）

高齢化率

（％）

75歳以上

（人）

後期高齢化率

（％）

蘇我町２丁目 12 9 0 0 3 9 6
蘇我１丁目 1,607 984 34 2.1% 119 1,180 308 19.2% 164 10.2%
蘇我２丁目 1,195 580 38 3.2% 145 856 194 16.2% 91 7.6%
蘇我３丁目 2,397 1,022 83 3.5% 404 1,690 303 12.6% 144 6.0%
蘇我４丁目 1,457 550 69 4.7% 282 1,035 140 9.6% 54 3.7%
蘇我５丁目 1,994 931 45 2.3% 224 1,386 384 19.3% 179 9.0%
大巌寺町 1,859 1,097 23 1.2% 100 1,139 620 33.4% 363 19.5%
千葉寺町 7,150 3,532 194 2.7% 775 4,683 1,692 23.7% 884 12.4%
千葉港 3,776 1,453 148 3.9% 608 2,703 465 12.3% 185 4.9%
中央１丁目 589 325 54 9.2% 97 432 60 10.2% 26 4.4%
中央２丁目 319 205 13 4.1% 29 256 34 10.7% 20 6.3%
中央３丁目 1,236 687 44 3.6% 187 839 210 17.0% 92 7.4%
中央４丁目 423 267 20 4.7% 49 312 62 14.7% 34 8.0%
中央港１丁目 2,735 1,329 125 4.6% 464 1,811 460 16.8% 302 11.0%
中央港２丁目 3 1 0 0 3 0 0.0% 0 0.0%
椿森１丁目 1,297 804 17 1.3% 96 898 303 23.4% 141 10.9%
椿森２丁目 996 481 34 3.4% 143 623 230 23.1% 140 14.1%
椿森３丁目 1,262 741 35 2.8% 111 753 398 31.5% 220 17.4%
椿森４丁目 198 126 4 2.0% 15 149 34 17.2% 21 10.6%
椿森５丁目 742 467 40 5.4% 77 525 140 18.9% 66 8.9%
椿森６丁目 820 475 23 2.8% 75 564 181 22.1% 103 12.6%
鶴沢町 873 490 15 1.7% 87 535 251 28.8% 137 15.7%
出洲港 1,100 667 19 1.7% 102 739 259 23.5% 87 7.9%
道場北町 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0% 0 0.0%
道場北１丁目 1,382 901 18 1.3% 82 924 376 27.2% 196 14.2%
道場北２丁目 995 620 18 1.8% 71 666 258 25.9% 116 11.7%
道場南１丁目 1,168 621 25 2.1% 126 757 285 24.4% 160 13.7%
道場南２丁目 1,073 575 17 1.6% 106 634 333 31.0% 186 17.3%
問屋町 3,862 1,604 129 3.3% 734 2,822 306 7.9% 125 3.2%
⾧洲１丁目 1,505 999 46 3.1% 124 1,073 308 20.5% 148 9.8%
⾧洲２丁目 1,346 850 37 2.7% 118 870 358 26.6% 195 14.5%
新浜町 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0% 0 0.0%
仁戸名町 8,246 4,167 220 2.7% 918 4,663 2,665 32.3% 1,572 19.1%
登戸１丁目 1,389 858 32 2.3% 110 1,021 258 18.6% 125 9.0%
登戸２丁目 1,075 620 29 2.7% 104 801 170 15.8% 86 8.0%
登戸３丁目 1,438 737 21 1.5% 136 1,038 264 18.4% 136 9.5%
登戸４丁目 975 525 19 1.9% 98 673 204 20.9% 114 11.7%
登戸５丁目 1,567 722 45 2.9% 248 1,011 308 19.7% 147 9.4%
花輪町 1,159 463 100 8.6% 219 650 290 25.0% 128 11.0%
浜野町 6,878 3,468 231 3.4% 869 4,356 1,653 24.0% 875 12.7%
東本町 670 339 14 2.1% 88 410 172 25.7% 79 11.8%
東千葉１丁目 1,279 666 14 1.1% 87 611 581 45.4% 287 22.4%
東千葉２丁目 2,384 1,231 46 1.9% 195 1,442 747 31.3% 370 15.5%
東千葉３丁目 498 227 7 1.4% 32 243 223 44.8% 136 27.3%
富士見１丁目 256 155 6 2.3% 16 202 38 14.8% 19 7.4%
富士見２丁目 73 46 0 0.0% 2 37 34 46.6% 22 30.1%
弁天１丁目 1,539 931 79 5.1% 182 1,129 228 14.8% 103 6.7%
弁天２丁目 1,178 735 15 1.3% 76 760 342 29.0% 184 15.6%
弁天３丁目 970 550 31 3.2% 126 664 180 18.6% 97 10.0%
弁天４丁目 861 490 33 3.8% 103 586 172 20.0% 89 10.3%  
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令和3年3月31日現在（住民基本台帳人口）

町丁名
人口

（人）

世帯数

（世帯）

0-3歳

（人）

0-3歳

（％）

0-14歳

（人）

15-64歳

（人）

65歳以上

（人）

高齢化率

（％）

75歳以上

（人）

後期高齢化率

（％）

星久喜町 6,461 3,169 196 3.0% 928 3,908 1,625 25.2% 894 13.8%
本千葉町 877 560 26 3.0% 87 665 125 14.3% 54 6.2%
本町１丁目 587 409 5 0.9% 23 425 139 23.7% 76 12.9%
本町２丁目 798 486 12 1.5% 61 536 201 25.2% 88 11.0%
本町３丁目 395 274 3 0.8% 18 281 96 24.3% 41 10.4%
松ケ丘町 3,027 1,408 107 3.5% 396 1,749 882 29.1% 466 15.4%
松波１丁目 1,172 608 63 5.4% 171 845 156 13.3% 83 7.1%
松波２丁目 1,532 943 44 2.9% 129 998 405 26.4% 215 14.0%
松波３丁目 1,139 582 34 3.0% 118 711 310 27.2% 171 15.0%
松波４丁目 1,017 584 22 2.2% 89 622 306 30.1% 157 15.4%
港町 1,561 824 46 2.9% 200 1,098 263 16.8% 133 8.5%
南生実町 3,624 1,592 114 3.1% 392 2,203 1,029 28.4% 580 16.0%
南町１丁目 1,684 675 90 5.3% 324 1,187 173 10.3% 74 4.4%
南町２丁目 2,093 1,094 97 4.6% 315 1,555 223 10.7% 100 4.8%
南町３丁目 1,758 1,000 36 2.0% 130 1,268 360 20.5% 179 10.2%
都町 71 46 1 1.4% 11 43 17 23.9% 6 8.5%
都町１丁目 2,680 1,412 90 3.4% 353 1,772 555 20.7% 263 9.8%
都町２丁目 821 486 18 2.2% 79 535 207 25.2% 105 12.8%
都町３丁目 853 511 13 1.5% 55 548 250 29.3% 121 14.2%
都町４丁目 842 335 43 5.1% 194 535 113 13.4% 49 5.8%
都町５丁目 1,464 702 60 4.1% 184 909 371 25.3% 212 14.5%
都町６丁目 1,410 705 30 2.1% 147 817 446 31.6% 213 15.1%
都町７丁目 893 411 23 2.6% 104 461 328 36.7% 176 19.7%
都町８丁目 294 166 11 3.7% 27 207 60 20.4% 36 12.2%
宮崎町 7,919 3,463 206 2.6% 1,134 5,285 1,500 18.9% 680 8.6%
宮崎１丁目 1,697 988 83 4.9% 267 1,237 193 11.4% 88 5.2%
宮崎２丁目 1,568 868 69 4.4% 185 1,065 318 20.3% 125 8.0%
村田町 5,626 2,835 200 3.6% 679 3,587 1,360 24.2% 658 11.7%
矢作町 4,451 2,448 107 2.4% 366 2,843 1,242 27.9% 651 14.6%
祐光１丁目 1,563 867 26 1.7% 143 1,061 359 23.0% 192 12.3%
祐光２丁目 1,372 937 25 1.8% 83 892 397 28.9% 172 12.5%
祐光３丁目 358 211 8 2.2% 38 245 75 20.9% 32 8.9%
祐光４丁目 941 569 23 2.4% 76 654 211 22.4% 106 11.3%
若草１丁目 1,546 675 38 2.5% 146 1,132 268 17.3% 108 7.0%

中央区計 210,334 110,345 6,014 2.9% 24,007 138,359 47,968 22.8% 24,909 11.8%

千葉市全体 975,507 472,021 26,261 2.7% 114,337 606,103 255,067 26.1% 132,328 13.6%
※ 太字：0-3歳(％)は市の平均未満、高齢化率(％)・後期高齢化率(％)は市の平均を超える値

※ 個人情報保護のため、一部の町丁については、年齢別人口を公表していません。
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２ 区の課題  

 
（１） 担い手に関すること 

・担い手の高齢化の問題 

・若い世代の担い手の確保 

  

（２） 町内自治会に関すること 

 ・町内自治会⾧の交代に伴い、取組が後退しないための仕組みづくり 

・未加入者の加入促進 

・関係団体との連携強化 

 

（３） 活動拠点の確保に関すること 

 ・自由に利用できる活動拠点が必要 

・事業の安定的運営のための活動資金の確保 

  

（４）地域活動に関すること 

 ・地域活動への理解や関心の希薄化 

 ・コロナ禍の影響を受け、地域団体の機能及び活動が停滞  

 

（５）地域活動の再開に関すること 

 ・高齢者のフレイルの進行を抑えるため、新型コロナウイルス対策を踏まえた活動の模索 

 

 

 

３ 基本理念  

 

「みんなでつくろう、支え合い安心して暮らせる中央区」 
 

この基本理念は、中央区の目指すべき将来像です。 

  第 1 期計画策定時に掲げられたもので、第 5 期計画においても引き継ぐものです。 
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４ ７つの基本方針  
中央区の目指すべき将来像である基本理念を達成するため、７つの基本方針を定めてい

ます。この基本方針は、地区フォーラム※で明らかになった生活課題や解決策等から導かれ

たものであり、地域福祉を推進する方向性を示すものです。 

第 4 期区地域福祉計画の期間中、最終年次において新型コロナウイルスの蔓延により地

域活動がほとんど行われない状況となりましたが、それまでの間は、各地区の目標は概ね

達成できました。 

第 5 期計画では、ウイズコロナを前提とした新しい生活様式を踏まえ、各地区の実情に

応じた地域活動を展開し、「支え合い安心して暮らせる中央区」となるよう取り組んでいき

ます。 

 

※ 地区フォーラム 

 平成 16（2004）～17（2005）年度にかけて、各区に 4 つ設置した住民参加型のフォー

ラム。 

 地域住民や様々な地域関係者で構成され、身近な地域での生活課題を抽出し、自助・共

助の視点から解決策を検討した。 

 

 
 

 

 

支援を必要とする人たちが地域で埋もれてしまわないよう、お互いが隣近所に気を配り、

支え合いの仕組みをつくり身近なコミュニティづくりを推進する。 

また、幅広い世代にイベントなどを通じて、触れ合う機会を提供する。 

更に、様々な交流の機会を通じて、住民同士の仲間づくりや健康づくりに取り組むなど、

地域包括ケアシステムの推進を図る。 
 

 

 

 

町内自治会間や福祉施設等の協力を得る中で、誰もがいつでも気軽に参加できる身近な

交流の場づくりに取り組む。 

また、様々な交流の機会を通じて健康づくりや仲間づくりが図れるようにする。 

 

 

≪基本方針１≫ 身近なコミュニティづくりの推進 

≪基本方針２≫ 交流の場と仲間づくり 
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誰もが、地域社会でその人らしく充実した生活が送れるよう、地域に活動の場を確保し、

社会参加ができる環境を整える。 

 

 

 

 

多様な活動主体と連携して地域共生社会の実現を進めるとともに、誰もが持つ福祉の心を

喚起・啓発し、若者も含めた全世代を地域活動の新たな担い手として育成する。 

 

 

 

 

いつでも気軽に相談ができて、欲しい情報をわかりやすく提供できる体制を作る。 

 

 

 

 

人権尊重の意識を高め、地域社会から偏見や差別をなくすため、家庭、学校、地域などの

場で福祉教育に積極的に取り組む。 

 

 

 

 

地域が安全・安心で住みよいものになるよう、人にやさしい生活環境づくりを進める。 
 

 

 

 

 

 

 

 

≪基本方針４≫ 地域の福祉力向上、担い手づくり 

≪基本方針５≫ 相談体制、情報提供の場づくり 

≪基本方針３≫ 社会参加の推進 

≪基本方針６≫ 福祉教育の推進 

≪基本方針７≫ 人にやさしい生活環境づくり 
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●中間見直し 

R6～8 年度 

以上の方向性を基に、今後検討を重ね、「具体的な取組み」、「重点取組地区」 

については、令和６年度の中間見直しの段階で策定します！ 

 その間は、第４期計画の取組みを参考に、工夫しながら、できることに取り組みます！ 

R5 年度 R4 年度 

具体的な取組みの検討 


