
令和６年度 千葉市生活支援コーディネーター

美浜区 第１層協議体

１ 概要
日 時：令和７年２月２８日（金）
場 所：美浜保健福祉センター

４階 大会議室

テーマ：「みんなが集まる場づくり・仲間づくり及び外出活動の支援」

２ 目的
地域のニーズや必要な資源の把握、

人材育成などを行うことにより、地域
課題に則した生活支援体制を整備・構
築させていくため、生活支援コーディ
ネーター（ＳＣ）と一緒に考えＳＣを
組織的に補完させるため、本協議体を
設置し開催したい。

４ 協議体設置に至った経緯
美浜区内の地域特性・地域課題の確認から地域ニーズを把握し、その地域

課題解決・支援体制整備を行っていくにあたり、地域住民の代表として上記
参加者より意見聴取・意見交換を行うため、本協議体を設置し開催している。

今年度は、テーマに関係する民間事業者（ドラッグストア等）にも参加い
ただき、グループワーク形式で意見交換を行った。

５ 内容
テーマ：「みんなが集まる場づくり・仲間づくり及び外出活動の支援」
〇 第２層ＳＣ圏域ごとにグループに分かれて、圏域ごとに事例を元に

グループワーク（討議）を行った。
― 想定事例 ―
７５歳 男性 エレベーターのない団地の５階に居住。現在は自身で買い物に
出かけたりして自立できているが引きこもり傾向。この男性が８０歳になっ
た時に、同じように自立した生活を送るために、今からできることは？

 【真砂圏域】
◎本人は困っていない状況のなか、家族にどのような提案ができるか考えた。

①今後、筋力低下が見込まれるため、低層階への住み替えを検討。
②外に出るきっかけになる情報を提供し、地域活動の参加につなげる。
ほか、住んでみないと分からない「真砂地区のまち課題」について意見を
出し合った。

 【磯辺圏域】
・ケース（事例）に対して立場（職種・資格職）によって視点が違うことに

気づかされる。あんしんケアセンター・企業・薬剤師…。その違いにより
ケースに対する捉まえ方が異なり対応が違うこともあるが、それぞれの
視点の違和感を共有することによりケースの危険信号を察知できるように
していきたい。

 【高洲圏域】
①自立した生活をするために、筋力の維持とともに人との関わりが重要。
②通いの場へ促したいが、それには「期待」という印象付けが必要。
③エレベーターの設置が望ましいが１階への移住に行政の補助があるといい。

 【幸町圏域】
・女性とは違い、男性は人との関りが面倒くさい・シャイなためコミュニ

ケーションを取りに行く人が少ない。そのため、興味のありそうなもので
参加を促したい。（健康飲み会(青汁試飲会)・健康マージャン・「男性の
ための…」として男性に参加しやすくする。 など）

３ 参加団体
計：１５団体 ２８名

美浜区町内自治会連絡協議会 会長 ・ 美浜区民生委員児童委員協議会 会長
美浜区地区部会連絡会 代表 ・ 美浜区支え合いのまち推進協議会 委員長
UR 生活支援アドバイザー ・ 美浜区内４圏域 あんしんケアセンター ほか



６ 結果
― 協議体 ―
〇 生活支援コーディネーター(生活支援体制整備事業）について、共通

認識を図ることができた。
〇 協議体のあり方について説明をすることで、共通理解を得ることが

できた。
〇 美浜区の現状および今年度の生活支援コーディネーターの取組みに

ついて説明することで、グループワークに繋げることができた。
― 事 例 ―
〇 美浜区の４つの圏域ごとのグループに分かれ、第２層生活支援コー

ディネーターがファシリテーターになり社会福祉協議会 美浜区事務
所の職員が、記録およびまとめ役を担当し、意見交換を実施した。
さまざまな立場の方がワーキングを行い、活発な意見が交わされた。
今後の生活支援コーディネーターの活動への一助となった。

〇 新たな参加者が増えたことから、これからのネットワークのさらな
る広がりに繋がった。

〇 各グループ（第２層ＳＣ圏域）において出された意見は、今後の
ＳＣ活動に活かされる内容のものであった。

【真砂圏域】 【磯辺圏域】

【高洲圏域】 【幸町圏域】

７ 今後に向けて
〇 昨年度の協議体実施により、新たな参加者（民間事業者）が増えた

ことから、今後、民間企業の社会貢献活動などを活用した地域福祉
活動の体制整備も視野に入れて、福祉ネットワークの繋がりを充実
させられるよう進めていきたい。

８ 担当
美浜区 第１層生活支援コーディネーター

【T E L 】０４３－２７８－３２５２
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