
日 時 202４年４月１９(金) 15:00～16:30
場 所 デニーズ桜木町店 千葉都市モノレール桜木駅北口より徒歩2分 駐車場あり

定 員 12名

参加対象者 認知症のある方や物忘れなどで悩んでいる方やそのご家族の方

◇ワンオーダー制です。ご飲食代は参加者にご負担いただきます。

申 し 込 み ○お名前 ○お電話番号 を下記へご連絡ください

千葉市あんしんケアセンター桜木

TEL：０４３-２１４-１８４１
受付時間：月～金、9:00～17:00

FAX：０４３-２１４-８７８７

住所：千葉市若葉区貝塚2-21-19

千葉市地域包括ケア推進課

TEL：０４３-２４５-５２６７
受付時間：月～金、9:00～17:00

お申込みお問い合わせ先

080-3458-6728



奥様を介護されている方から、
最近は奥様がデイサービスに楽
しんで通っておられる様子を伺
いました。とても穏やかな表情
でお話しされていたのが印象的
でした。

家族介護者の方が、介護の大
変さの中にも毎日の家事を楽
しんでいることや、ご自身の
趣味の話などを、とてもいき
いきと語ってくださりました。

2023年11月16日
本人ミーティング
参加者の声です

認知症本人大使「希望大使」でもある丹野智文さんの実話をもとに描
かれた映画「オレンジランプ」の感想などが話題にあがりました。そ
して会話は盛り上がり、時間が過ぎるのも忘れ気が付けば夕暮れ時。
今回の参加者は11名でした。次回も楽しみにしています。

本人ミーティングとは・・・

認知症と診断されたご本人やご家族、また認知症の心配
がある方が、日頃の思いや体験を語り合い、「ご本人の
やりたいこと」「暮らしやすい地域づくり」に向けて、
みんなで一緒に話し合う集まりです。

同じテーブルで隣りあわせて、それ
ぞれの暮らしの話を聞かせていただ
き、つらいことをつらくなく、工夫
し楽しく進んでいる話を聞いて、胸
の内から元気が湧いてきた。純粋に
楽しく生きている人と会えてよかっ
た。人ってステキ。

誰にでも訪れるかもしれない認
知症を特別なことと捉えず、自
分のこと家族のことと考えると
理解が深まるのでは。



趣味の話や今関心のある話題で盛り上がりました2024年1月18日
本人ミーティング
参加者の声です

本人ミーティングとは・・・

認知症と診断されたご本人やご家族、また認知症の心配
がある方が、日頃の思いや体験を語り合い、「ご本人の
やりたいこと」「暮らしやすい地域づくり」に向けて、
みんなで一緒に話し合う集まりです。
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