
令和 8年度第１回千葉県キャラバン・メイトスキルアップ研修 

（ちば認知症こどもサポーター事業）開催要項 
 

１ 研修目的 

認知症サポーター養成講座の講師役である「キャラバン・メイト」が、中学生を対象

とした認知症サポーター養成講座を実施できるよう、講座開催のために必要となる 

知識を深め、積極的な活動に繋げることを目的に開催する。 

 

２ 対象者及び定員 

（１）対象者 キャラバン・メイト養成研修修了者 

※市町村が実施した研修を含む。 

※主な活動場所が千葉県であれば、千葉県外での養成研修の修了者であっ

ても受講可能です。 

※原則として、研修修了後に中学校において認知症サポーター養成講座を

実施できる方。 

 

（２）定 員 ９６名 

 

３ 日 時 

令和８年８月３１日（月）午後２時～午後４時４０分 

 

４ 会場 

千葉県教育会館本館 ３０３会議室（千葉市中央区中央４－１３－１０） 

 

５ 研修日程 

  別紙カリキュラムのとおり 

 

６ 研修経費 

  受講料無料（参加のための交通費等は本人負担） 

 

７ 申込方法 

  各市町村認知症サポーター養成講座事務局が各市町村内キャラバン･メイトの受講

希望者を取りまとめの上、県までお申し込みください。 

 

８ その他 

（１）各市町村の優先順位と地域バランス等を考慮の上、受講決定します。 

（２）受講の可否については、申込期限後、市町村に通知します。 

 

 

 

 



別 紙 

令和８年度第１回千葉県キャラバン・メイトスキルアップ研修 

（ちば認知症こどもサポーター事業）カリキュラム 

 

時  間 内     容 

13：30 ～ 14：00 受付 

14：00 ～ 14：10 

（10分） 
Ⅰ オリエンテーション 

14：10 ～ 14：30 

（20分） 

Ⅱ 講演：「中学生認知症サポーター養成講座マニュアル活用の

ポイント」 

 講師：船橋市健康福祉局高齢者福祉部 地域包括ケア推進課 

    （一社）千葉県理学療法士会  

理事・公益事業局長、認知症対策委員長 

松川 基宏 氏  

14：30 ～ 15：40 

（70分） 

Ⅲ 模擬認知症サポーター中学生向け養成講座 

  講師：船橋市 キャラバン・メイト 

医療法人 弘仁会  

船橋市塚田地域包括支援センター長 

山口 信人 氏 

15：40 ～ 15：50 

（10分） 
Ⅳ 休憩 

15：50 ～ 16：20 

（30分） 
Ⅴ グループワーク  

16：20 ～ 16：30 

（10分） 
Ⅵ グループワーク 内容発表会 

16：30 ～ 16：40 

（10分） 
Ⅶ 質疑応答 

 

※状況に応じて、時間の割り振り、内容に変更が生じることがあります。 


