
【令和８年度 千葉市高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修事業】 

 
 
【研修会場】千葉市ハーモニープラザ内 

蘇我コミュニティーセンター               ※施設内駐車場のご利用はご遠慮下さい。            

ハーモニープラザ分館 多目的室              ※受講者の昼食は各自でご用意下さい。 

     （住所：千葉市中央区千葉寺町 1208 番地２）         ※緊急時（研修日当日）連絡先は、千葉市老人福祉施設協議会 ☎ 043-209-8760 

 

日時 研修項目 研修のねらい・内容 講師・担当者 備考 

第

１

日

目 

    

7/21
（火） 

 
8/17

（月） 
 

9/14
（月） 

９：３０～９：５０ 受付   

 

９：５０～１０：００ 
オリエンテーション       

開講式（あいさつ） 
研修受講時の留意点 
研修の目的、１日の流れ等を説明 

研修委員  

１０：００～１２：００ 高齢者権利擁護に関する理念 
権利擁護の理念、介護の基本的考え方・

関わり方を学ぶ 
担当講師 

１２：００～１３：００ 昼食休憩  
１３：００～１３：４０ 千葉市からの行政説明 千葉市の取組み、実態を把握する 千葉市担当課職員 

１３：５０～１６：２０ 認知症介護 
認知症高齢者を理解し、事例を通して

身体拘束をしない介護を学ぶ 
担当講師 

１６：２０～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

第

２

日

目 

7/23
（木） 

  

8/18
（火） 

 
9/15

（火） 

９：３０～９：５５ 受付   

 

９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 
１０：００～１２：００ 身体拘束に関する知識 身体拘束の弊害を考える  担当講師 
１２：００～１３：００ 昼食休憩  

１３：００～１４：３０ 記録とアセスメント・ケアプラン 
記録の重要性を理解し、アセスメント・

ケアプランから介護を見直す 
担当講師 

１４：４０～１６：２０ 事例実践検討・演習 
事例をとおして、身体拘束廃止に向け

た取り組みを学ぶ 
担当講師 

１６：２０～１６：４０ 
１日の振り返り 
閉講式 修了証書交付 

１日の学習を振り返る 研修委員 

新任職員研修プログラム 


