
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人ミーティングとは・・・ 

認知症と診断されたご本人やご家族、認知症の心配がある方が日頃の思いや 

体験を語り合い「ご本人のやりたいこと」「暮らしやすい地域」について、 

みんなで話し合う集まりです。 

〇お申込み・お問い合わせ先〇 

千葉市あんしんケアセンターみつわ台 

 ０４３-２９０-０１２０ 

担当 飯高・片山 

日時：令和８年５月２８日(木) １５：００～１６：３０ 

場所：デニーズ千葉みつわ台店 

千葉都市モノレールみつわ台駅より徒歩７分 駐車場あり 

定員：１２名 

対象者：認知症のある方や物忘れなどで悩んでいる方、 

そのご家族の方 

申し込み：「名前・お電話番号」を下記へご連絡ください。 

※ワンオーダー制です。 

   当日、店舗でのお支払いをお願い致します。 



 

3 月本人ミーティング参加者の声 


