
 

宮崎公民館 ☎０４３－２６３－５９３４（９時～１７時） 

安心して生きるための
 

人生の終わりまで､あなたは､どのように､過ごしたいですか ？ 

あなたが大事にしていること、望んでいることはなんですか？ 

あなたが信頼している人に、話してみませんか？ 

 

 

 

 

日 時 令和８年２月５日(木) １０：００～１２：００ 

会 場  宮崎公民館 ３階講習室 

協 力  あんしんケアセンター松ケ丘 白旗出張所 

千葉市在宅医療・介護連携支援センター 

対象・定員 ６５歳以上 抽選２０人 

募集期間 令和８年１月４日(日)～２５日（日） 

申し込み 方法 宮崎公民館２階窓口または、 

メールで 

申し込み⇒ 

ホームページから

申し込み⇒ 

宮崎公民館 あんしんケアセンター活用術 


