
日帰り型 令和8年5月7日時点

※詳細は、各実施医療機関・助産所にお問い合わせください。
※　施設の空き状況により、利用できない場合があります。
※　持ち物の詳細は、各施設のホームページでご確認いただくか、別途お問い合わせください。 （50音順）

検索用

月齢
Web① Web② メール 電話① 電話② 予約の期限 備考

有

無
詳細

イリョウホウジン
キヨウカイイナ
ゲバースクリ
ニック

医療法人葵葉
会
稲毛バースクリ
ニック

https://ww
w.inage-
bc.jp/

- 3
稲毛区
小仲台
6‐4‐15

あり なし 0 産後4週まで 20,000円 - - -
tel:043-

287-
1355

-
原則として利
用希望日の3
日前から

「産後ケアについて」
と伝えてください

有

当日キャンセルの場
合全額。
前日まではキャンセ
ル料は不要。

否

・ナプキン
・ベビー服（予備）
・オムツ
・おしりふき
・粉ミルク
※オムツ・おしりふきは購
入可

パジャマ・スリッパは当院で用意します。

イリョウホウジン
シャダンオンワ
カイタテサンフ
ジンカ

医療法人社団
温和会
たて産婦人科

http://ww
w.tate-

sanfujinka.j
p/

- 4
若葉区
都賀
3‐6‐18

あり あり 1 産後2か月未満 20,000円 - - -
tel:043-

231-
0213

-
原則として利
用希望日の前
日まで

無
キャンセルの場合は
ご連絡ください。

否
・おむつ
・おしりふき
・赤ちゃんの備品

イリョウホウジン
シャダンカシワ
ギキネンカイ
ファミールサン
インチバ

医療法人社団
柏木記念会
ファミール産院
ちば

https://fa
mil-s-

chiba.com/
- 1

中央区
白旗
2-7-2

条件付き
で受け入
れあり

なし 1 産後2か月未満 20,000円 - - -
tel:043-

261-
0851

-
希望日の前日
まで

日中にお電話くださ
い。

無 否 お問い合わせください。

お問い合わせはお電話で、月火水金の9時
～17時にご連絡ください。
メールでのお問い合わせには、対応できま
せん。

イリョウホウジン
シャダンサツキ
カイトケレディー
スクリニック

医療法人社団
五月会
とけレディースク
リニック

https://tok
elc.com/

- 5
緑区あす
みが丘
3-4-3

あり なし 1 産後6週まで 20,000円 - - -
tel:043-

295-
4103

-
原則として利
用希望日の2
日前まで

月・火・木・金・土
9時～16時
「産後ケアについて」
と伝えてください

有

前日の16時までは
キャンセル料金不
要。
当日キャンセルの場
合は全額。

否

・母子健康手帳
・産後ケア登録証
・ママの着替え
・バスタオル
・フェイスタオル
・洗面道具
・オムツ、おしりふき
・ガーゼ

ご利用時間
10時～16時

イリョウホウジン
シャダンサンヨ
カイゴイレディー
スクリニック

医療法人社団
三餘会
五井レディース
クリニック

https://goil
adies-
cl.com/

-
市
外

市原市
五井
2290

あり

条件付
きで受
け入れ
あり

4 産後5か月未満 20,000円 - - -
tel:0436

-22-
3770

-

原則としてご利
用希望日の7
日前まで

※予約の決定
について、即答
できない場合も
あります。

電話受付日：
火曜日以外可

有

・キャンセルの場合は
前日16時までに必ず
お電話にてご連絡を
お願いいたします。連
絡がない場合はキャ
ンセル料が発生しま
す。
※ママあかちゃん、ご
家族の体調不良は除
く

否

・母子健康手帳
・マイナンバーカード
・授乳用ブラジャー
・ショーツ
・パジャマ
・バスタオル
・フェイスタオル
・ガーゼハンカチ (1回洗っ
たもの)
・洗面道具
・かかとがある履物
・髪が長い方：結髪用ゴム
・筆記用具
・現在内服している薬

イリョウホウジン
シャダンシエイ
カイツガレ
ディースクリニッ
ク

医療法人社団
志栄会
都賀レディース
クリニック

https://tsu
galadies.co

m/
- 4

若葉区
西都賀
1‐7‐6

なし なし 0 産後1か月未満 20,000円 - - -
tel:043-

255-
2771

-
原則として利
用希望日の前
日まで

健診時に申請 有

キャンセル時は必ず
ご連絡ください。
当日キャンセルの場
合全額。
前日12時までに連絡

否
・おむつ
・おしりふき
・赤ちゃんの備品

その他

千葉市産後ケア事業　実施医療機関・助産所一覧

利用料金

1回あたり

キャンセル料 兄姉の

同伴

持ち物（必須：母子手

帳・産後ケア登録証）

予約事業者

HP②
事業者名

他院分娩

受入れ

双胎

受入れ

利用可能

な期間

事業者

HP①
所在地

事業者名

フリガナ
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※詳細は、各実施医療機関・助産所にお問い合わせください。
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検索用

月齢
Web① Web② メール 電話① 電話② 予約の期限 備考

有

無
詳細

その他

千葉市産後ケア事業　実施医療機関・助産所一覧

利用料金

1回あたり

キャンセル料 兄姉の

同伴

持ち物（必須：母子手

帳・産後ケア登録証）

予約事業者

HP②
事業者名

他院分娩

受入れ

双胎

受入れ

利用可能

な期間

事業者

HP①
所在地

事業者名

フリガナ

イリョウホウジン
シャダンシュウ
ユウカイマツノ
ブウィメンズクリ
ニック・コドモク
リニック

医療法人社団
秀友会
松信ウィメンズク
リニック・こども
クリニック

https://ww
w.matsuno
bu.info/

-
市
外

習志野市
本大久保
3-5-27

条件付き
で受け入
れあり

なし 0
産後2か月未満
（原則）

20,000円 - - -
tel:047-

473-
1928

-
原則として利
用開始の前々
日まで

診療時間内にお問い
合わせください

有
キャンセル時ご相談く
ださい

否
ホームページをご参照くだ
さい。

全室個室で対応

イリョウホウジン
シャダンゼンユ
ウカイマエダサ
ンフジンカ

医療法人社団
前友会
前田産婦人科

http://ww
w.maedacli
nic.or.jp/

-
市
外

八千代市
八千代台
東1-6-17

あり あり 1 産後8週まで 20,000円

https://maedac
linic.or.jp/childb
irth/postpartum

-care/

- -
tel:047-

484-
1330

-

前日まで
（利用開始日
は木・日・祝日
以外）

原則Web予約

翌日利用等の場合
は、Web予約後お電
話ください。

電話受付：
木・日・祝以外
9時～15時

「産後ケアの予約」と
伝えてください。

無
キャンセルの場合は
ご連絡ください。

未就学
児のみ1

名

ホームページをご参照くだ
さい。

兄姉の利用には別途料金がかかります。

イリョウホウジン
シャダンマザー
キーナノハナク
リニックサンゴ
ケアセンターナ
ノハナフィフ
ティーン

医療法人社団マ
ザー・キー
なのはなクリ
ニック　産後ケア
センター　なの
はなフィフティー
ン

https://na
nohana-
clinic.jp/

- 1
中央区
亥鼻
2-2-3

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円

https://nanoha
na-

clinic.jp/%e7%94
%a3%e5%be%8c%
e3%82%b1%e3%8
2%a2%e3%83%aa
%e3%82%bc%e3%
83%ab%e3%83%9
0%e4%ba%88%e7

%b4%84/

- -
tel:090-
7048-
2158

-

随時受付いた
しますので、お
問い合わせく
ださい

【電話受付】
月・火・水・金：
9時～16時

土：
9時～12時

有
2日前から2,000円
当日4,000円

否
ホームページをご参照くだ
さい。

ご利用時間
9:30～16:00

イリョウホウジン
シャダンマザー
キーファミール
サンインキミツ

医療法人社団マ
ザー・キー
ファミール産院
きみつ

https://fa
mil-s-

kimitsu.co
m/

-
市
外

君津市
郡1-5-4

あり

条件付
きで受
け入れ
あり

2 産後3か月未満 20,000円 - - -
tel:0439

-57-
1135

-
希望日の前日
まで

木曜日午後・日曜・
祝日は休診ですの
で、それ以外の日中
にお電話お願いしま
す。

無 否 お問い合わせください。

イリョウホウジン
シャダンマザー
キーファミール
サンインツダヌ
マ

医療法人社団マ
ザー・キー
ファミール産院
つだぬま

https://fa
mil-s-

tsudanuma.
com/

-
市
外

習志野市
奏の杜
3-4-17

あり なし 2 産後3か月未満 20,000円 - - -
tel:047-

489-
5550

-
希望日の前日
まで

木曜日・日曜祝日は
休診ですので、それ
以外の日中にお電
話お願いします。

無
キャンセル時連絡を。
キャンセルは前日17
時まで。

否
予約確定時にお伝えいた
します。

エヌピーオーホ
ウジンオサンコ
ソダテコウジョウ
イインカイワカク
サジョサンイン

ＮＰＯ法人お産
子育て向上委員
会
若草助産院

https://os
an-

kojo.com/
wakakusa/
postpartum

-care/

- 1
中央区
矢作町
423-2

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円

https://docs.go
ogle.com/forms
/d/e/1FAIpQL
ScoyyvF9eWgv
c_1n5Anm7TYj
OBctp1O7c9b1

z31fdPI-
mMEUQ/viewfo

rm

-
wakakus
a@osan-
kojo.com

tel:043-
222-
4103

tel:080-
5031-
8438

原則として利
用希望日の前
日まで

web予約、電話
メールでご予約お願
いします

有

キャンセル時はご連
絡ください。

前日12時までのキャ
ンセルは無料。それ
以降のキャンセル料
は全額。前日が、土
日、祝日の場合には
営業日に、電話か
メールにてご連絡くだ
さい

否

・お休み用の母の着替え
・必要時歯磨きなどの洗
面用具
・必要時母のナプキン
・赤ちゃんのおむつ
・おしりふき
・赤ちゃんの着替え１組
※3か月未満の赤ちゃん
で沐浴希望の方は２組
・人工乳の方は哺乳瓶と
ミルク

母乳ケア、育児相談はもちろんですが、助
産師が自然療法で産後の体調不良のケア
も行います。３か月未満の赤ちゃんはこちら
で沐浴も行います。当院は酵素玄米ごはん
と野菜中心の和食です。アレルギーなどあ
る方はご相談ください。日常英会話可能な
スタッフがいます。
カード決済可（VISA、Mastercard、アメリカ
ン・エキスプレス）。
完全個室、部屋食。お話ししたい方はリビン
グでお食事も可。
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日帰り型 令和8年5月7日時点

※詳細は、各実施医療機関・助産所にお問い合わせください。
※　施設の空き状況により、利用できない場合があります。
※　持ち物の詳細は、各施設のホームページでご確認いただくか、別途お問い合わせください。 （50音順）

検索用

月齢
Web① Web② メール 電話① 電話② 予約の期限 備考

有

無
詳細

その他

千葉市産後ケア事業　実施医療機関・助産所一覧

利用料金

1回あたり

キャンセル料 兄姉の

同伴

持ち物（必須：母子手

帳・産後ケア登録証）

予約事業者

HP②
事業者名

他院分娩

受入れ

双胎

受入れ

利用可能

な期間

事業者

HP①
所在地

事業者名

フリガナ

エヌピーオーホ
ウジンオサンコ
ソダテコウジョウ
イインカイワカク
サジョサンイン
ブンインサンゴ
シエンステー
ションハハコア
ン

NPO法人お産子
育て向上委員会
若草助産院分
院産後支援ス
テーションはは
こ庵

https://os
an-

kojo.com/
wakakusa/
postpartum

-care/

- 1
中央区
新千葉
3-15-7

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円
https://osan-

kojo.stores.jp/re
serve/hahakoan

-
wakakus
a@osan-
kojo.com

tel:043-
222-
4103

tel:080-
5031-
8438

原則として利
用希望日の前
日まで

web予約、電話
メールでご予約お願
いします

有

キャンセル時はご連
絡ください。
当日キャンセルの場
合全額。
前日12時までのキャ
ンセルは無料。
それ以降のキャンセ
ル料は全額。前日
が、土日、祝日の場
合には営業日に、電
話かメールにてご連
絡ください

否

・お休み用の母の着替え
・必要時歯磨きなどの洗
面用具
・必要時母のナプキン
・赤ちゃんのおむつ
・おしりふき
・赤ちゃんの着替え１組
※3か月未満の赤ちゃん
で沐浴希望の方は２組
・人工乳の方は哺乳瓶と
ミルク

母乳ケア、育児相談はもちろんですが、助
産師が自然療法で産後の体調不良のケア
も行います。３か月未満の赤ちゃんはこちら
で沐浴も行います。当院は酵素玄米ごはん
と野菜中心の和食です。アレルギーなどあ
る方はご相談ください。日常英会話可能な
スタッフがいます。
カード決済可（VISA、Mastercard、アメリカ
ン・エキスプレス）。
完全個室、部屋食。お話ししたい方はリビン
グでお食事も可。

カノンジョサンイ
ン

カノン助産院
https://tsu
ku2.jp/kan

on2022

https://chi
bashi-

mw.net/sa
ngocare-

mw/

1
中央区
松波
3‐7‐15

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円

https://beauty.t
suku2.jp/salon/
relax/00002086
82/plans#salon

- -
tel:090-
4598-
0685

-
原則として利
用希望日の２
日前まで

予約方法：
・当院ホームページ
・電話

有

2日前から前日12時ま
で1,000円
前日12時以後　2,000
円
詳細はホームページ
にてご確認ください。

否

・母子手帳
・千葉市産後ケア登録証
・育児グッズ（着替え、お
むつ、おしりふき、ガー
ゼ、哺乳瓶やミルクなど）

・桶谷式の乳房ケアを提供できます
・乳房ケアをご希望の方は、バスタオル2
枚、フェイスタオル1枚をお持ちください。

千葉市助産師会会員

チホウドクリツ
ギョウセイホウ
ジントウガネク
ジュウクリチイ
キイリョウセン
ターヒガシチバ
メディカルセン
ター

地方独立行政
法人東金九十
九里地域医療セ
ンター
東千葉メディカ
ルセンター

http://ww
w.tkmedica

l.jp/
-

市
外

東金市
丘山台
3‐6‐2

あり あり 3 産後16週まで 20,000円 - - -
tel:0475

-50-
1199

-

原則として利
用希望日の前
日まで

【平日】
14～16時

産後ケア
「ひだまりの丘」
（3階:産婦人科病棟）

有

キャンセル時はご連
絡ください。
当日キャンセルの場
合全額。
前日17時までのキャ
ンセルは無料。

否

・千葉市産後ケア事業登
録証
・保険証（母子）
・母子手帳
・母乳パッド、生理用品
・母の下着
・洗面用具
・母、子の退院時の衣類
一式
不明点については、電話
予約の際にご確認いただ
くか、ホームページをご参
照ください。

・お昼はデイケア食、おやつを用意
・個室
（洗面所、冷蔵庫、シャワー・トイレ付）

詳細は、ホームページをご参照ください。

ママズステイ
ションジョサンイ
ン

Mama's Station
助産院

https://ma
mas-

station.co
m

- 5
緑区おゆ
み野南2-
4-10

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円
https://mamas-

station.com
-

mamasst
ation58
@yahoo.

ne.jp

tel:080-
3661-
4992

-
空いていれば
当日も可

有

前日18時まで：無
前日18時以降：1,000
円
当日0時以降：2,000円

否

・母子手帳
・産後ケア登録証
・オムツ5～6枚
・おしりふき
・赤ちゃんのお着換え
・粉ミルク2～3回分（完全
母乳の場合は不要）
・必要時、赤ちゃんのスキ
ンケア剤
・乳房ケアを希望される方
はフェイスタオル
・哺乳瓶

利用時間：10：00～16：00
詳しくはHPをご覧ください。

ミンナノジッカチ
バジョサンイン

みんなのじっか
ちば助産院

https://ww
w.minnanoji
ccachiba.jp

/

- 1
中央区
弁天
1‐29‐14

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円
https://www.mi
nnanojiccachiba

.jp
- -

tel:080-
6948-
2525

-
原則として予
約希望日前日
１７時まで

予約はWeb　当院
ホームページからお
願いいたします。

有

・キャンセル時は必ず
ご連絡ください。
・前日17時以降は
キャンセル料2,000円

否
ホームページをご参照くだ
さい。

日曜祝日は定休日です

ムネタマタニティ
クリニック

宗田マタニティク
リニック

https://mu
neta.org/

-
市
外

市原市
根田
320-7

あり あり 3 産後4か月未満 20,000円 - - -
tel:0436

-24-
4103

-
お問い合わせ
ください。

無 否
当院の産後ケア利用者向
けパンフレットに記載
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日帰り型 令和8年5月7日時点

※詳細は、各実施医療機関・助産所にお問い合わせください。
※　施設の空き状況により、利用できない場合があります。
※　持ち物の詳細は、各施設のホームページでご確認いただくか、別途お問い合わせください。 （50音順）

検索用

月齢
Web① Web② メール 電話① 電話② 予約の期限 備考

有

無
詳細

その他

千葉市産後ケア事業　実施医療機関・助産所一覧

利用料金

1回あたり

キャンセル料 兄姉の

同伴

持ち物（必須：母子手

帳・産後ケア登録証）

予約事業者

HP②
事業者名

他院分娩

受入れ

双胎

受入れ

利用可能

な期間

事業者

HP①
所在地

事業者名

フリガナ

ユウシュウダイ
イイン

有秋台医院
https://yu
shudai-

obgy.com/
-

市
外

市原市
有秋台西
1-7

あり あり 1
産後2か月未満
（早産児は予定日
から2か月まで）

20,000円 - - -
tel:0436
-66-
3838

-
原則として利
用日の前日ま
で

診療時間内にお電
話ください。

無
原則キャンセル料は
無料ですが必ず連絡
をお願いします。

否
ホームページをご参照くだ
さい。

リリコイジョサン
イン

リリコイ助産院
https://riri
coi-mw.jp/

- 3
稲毛区
稲丘町
11-12

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円
https://riricoi-
mw.jp/reserve/

https://rir
icoi-

mw.jp/con
tact/

-
tel:070-
8947-
3713

- 当日可

HPネット予約が大変
便利です。リクルート
IDですぐ予約できま
す。キャンセルもネッ
トから可能

有

・キャンセルは利用者
様ご自身でネットから
も操作できます。
【キャンセル料】
・前日12時以降1,000
円
・当日0時以降2,000円
・連絡なしの当日キャ
ンセルは全額になり
ます

否

・母子手帳
・産後ケア登録証
・オムツ5枚以上
・おしりふき
・赤ちゃんの着替え
・粉ミルク２～３回分（母乳
の場合不要）
・赤ちゃんの保湿剤
・フェイスタオル１枚
・赤ちゃんの掛物１枚（バ
スタオル・おくるみ等）
・哺乳瓶１から２本
※全て記名下さい。
※オムツ販売200円や哺
乳瓶の用意もあり、手ぶ
らや忘れても大丈夫で
す。

①デイケアコンセプト
清潔で心地よい空間作り。充分な休息と睡
眠取れるよう完全個室型プライベート空間
確保。産後女性が安心して養生できるよう
配慮しています。お食事は自然素材を使っ
たカフェランチ。スタッフは全員助産師で８
名在籍。育児や授乳の相談は丁寧で安心
していただける産後ケアを心がけています。
②ご利用時間
9:30〜15:30
③クレジットカード
キャッシュレス決済77種類対応
④キャンセル待ちについて
３〜４ヶ月先まで予約が埋まってしまうこと
が多く、お急ぎの方は下記のキャンセル待
ちの登録をお願いします。
https://riricoi-mw.jp/waiting/

ワタナベジョサ
ンイン

わたなべ助産院

https://wa
tanabejyos
anin9696.ji
mdofree.co

m/

https://chi
bashi-

mw.net/sa
ngocare-

mw/

5

緑区
おゆみ野
中央
4‐23‐7

あり あり 4 産後5か月未満 20,000円 - -

y.watana
be.jo34@
gmail.co

m

tel:043-
292-
4086

tel:090-
2310-
0262

前日
（空いていれば
当日可能）

有
キャンセルの場合は
お電話ください。

否

・オムツ等ベビー用品
・バスタオル１枚
・フェイスタオル３枚
・ガーゼタオル３枚

・個室
・昼食、オヤツ有
・トイレ、洗面所有
・乳房ケア有
・産褥体操有

心療内科など他院治療中の方、及び通院
中の方は、治療終了後に限ります。

千葉市助産師会会員
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