
・有効期間開始日をご確認のうえ。有効期間終了日を「登録証」にご記載ください。

【注意】宿泊型・日帰り型は在胎週数37週未満の場合は有効期間開始日は「出産予定日」となります。

　　　　以外の方は有効期間開始日はお子様の「生年月日」となります。

有効期間開始日 有効期間開始日 有効期間開始日 有効期間開始日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

R5.4.2 R6.4.1 R5.4.2 R5.9.1 R5.5.13 R6.5.12 R6.5.12 R6.10.11

R5.4.3 R6.4.2 R5.4.3 R5.9.2 R5.5.14 R6.5.13 R6.5.13 R6.10.12

R5.4.4 R6.4.3 R5.4.4 R5.9.3 R5.5.15 R6.5.14 R6.5.14 R6.10.13

R5.4.5 R6.4.4 R5.4.5 R5.9.4 R5.5.16 R6.5.15 R6.5.15 R6.10.14

R5.4.6 R6.4.5 R5.4.6 R5.9.5 R5.5.17 R6.5.16 R6.5.16 R6.10.15

R5.4.7 R6.4.6 R5.4.7 R5.9.6 R5.5.18 R6.5.17 R6.5.17 R6.10.16

R5.4.8 R6.4.7 R5.4.8 R5.9.7 R5.5.19 R6.5.18 R6.5.18 R6.10.17

R5.4.9 R6.4.8 R5.4.9 R5.9.8 R5.5.20 R6.5.19 R6.5.19 R6.10.18

R5.4.10 R6.4.9 R5.4.10 R5.9.9 R5.5.21 R6.5.20 R6.5.20 R6.10.19

R5.4.11 R6.4.10 R5.4.11 R5.9.10 R5.5.22 R6.5.21 R6.5.21 R6.10.20

R5.4.12 R6.4.11 R5.4.12 R5.9.11 R5.5.23 R6.5.22 R6.5.22 R6.10.21

R5.4.13 R6.4.12 R5.4.13 R5.9.12 R5.5.24 R6.5.23 R6.5.23 R6.10.22

R5.4.14 R6.4.13 R5.4.14 R5.9.13 R5.5.25 R6.5.24 R6.5.24 R6.10.23

R5.4.15 R6.4.14 R5.4.15 R5.9.14 R5.5.26 R6.5.25 R6.5.25 R6.10.24

R5.4.16 R6.4.15 R5.4.16 R5.9.15 R5.5.27 R6.5.26 R6.5.26 R6.10.25

R5.4.17 R6.4.16 R5.4.17 R5.9.16 R5.5.28 R6.5.27 R6.5.27 R6.10.26

R5.4.18 R6.4.17 R5.4.18 R5.9.17 R5.5.29 R6.5.28 R6.5.28 R6.10.27

R5.4.19 R6.4.18 R5.4.19 R5.9.18 R5.5.30 R6.5.29 R6.5.29 R6.10.28

R5.4.20 R6.4.19 R5.4.20 R5.9.19 R5.5.31 R6.5.30 R6.5.30 R6.10.29

R5.4.21 R6.4.20 R5.4.21 R5.9.20 R5.6.1 R6.5.31 R6.5.31 R6.10.30

R5.4.22 R6.4.21 R5.4.22 R5.9.21 R5.6.2 R6.6.1 R6.6.1 R6.10.31

R5.4.23 R6.4.22 R5.4.23 R5.9.22 R5.6.3 R6.6.2 R6.6.2 R6.11.1

R5.4.24 R6.4.23 R5.4.24 R5.9.23 R5.6.4 R6.6.3 R6.6.3 R6.11.2

R5.4.25 R6.4.24 R5.4.25 R5.9.24 R5.6.5 R6.6.4 R6.6.4 R6.11.3

R5.4.26 R6.4.25 R5.4.26 R5.9.25 R5.6.6 R6.6.5 R6.6.5 R6.11.4

R5.4.27 R6.4.26 R5.4.27 R5.9.26 R5.6.7 R6.6.6 R6.6.6 R6.11.5

R5.4.28 R6.4.27 R5.4.28 R5.9.27 R5.6.8 R6.6.7 R6.6.7 R6.11.6

R5.4.29 R6.4.28 R5.4.29 R5.9.28 R5.6.9 R6.6.8 R6.6.8 R6.11.7

R5.4.30 R6.4.29 R5.4.30 R5.9.29 R5.6.10 R6.6.9 R6.6.9 R6.11.8

R5.5.1 R6.4.30 R5.5.1 R5.9.30 R5.6.11 R6.6.10 R6.6.10 R6.11.9

R5.5.2 R6.5.1 R5.5.2 R5.10.1 R5.6.12 R6.6.11 R6.6.11 R6.11.10

R5.5.3 R6.5.2 R5.5.3 R5.10.2 R5.6.13 R6.6.12 R6.6.12 R6.11.11

R5.5.4 R6.5.3 R5.5.4 R5.10.3 R5.6.14 R6.6.13 R6.6.13 R6.11.12

R5.5.5 R6.5.4 R5.5.5 R5.10.4 R5.6.15 R6.6.14 R6.6.14 R6.11.13

R5.5.6 R6.5.5 R5.5.6 R5.10.5 R5.6.16 R6.6.15 R6.6.15 R6.11.14

R5.5.7 R6.5.6 R5.5.7 R5.10.6 R5.6.17 R6.6.16 R6.6.16 R6.11.15

R5.5.8 R6.5.7 R5.5.8 R5.10.7 R5.6.18 R6.6.17 R6.6.17 R6.11.16

R5.5.9 R6.5.8 R5.5.9 R5.10.8 R5.6.19 R6.6.18 R6.6.18 R6.11.17

R5.5.10 R6.5.9 R5.5.10 R5.10.9 R5.6.20 R6.6.19 R6.6.19 R6.11.18

R5.5.11 R6.5.10 R5.5.11 R5.10.10 R5.6.21 R6.6.20 R6.6.20 R6.11.19

R5.5.12 R6.5.11 R5.5.12 R5.10.11 R5.6.22 R6.6.21 R6.6.21 R6.11.20

産後ケア事業　有効期間終了日早見表（R5.4.2～R5.12.31生まれの方用）

有効期間終了日 有効期間終了日 有効期間終了日 有効期間終了日

訪問型 宿泊・日帰り型 訪問型 宿泊・日帰り型



有効期間開始日 有効期間開始日 有効期間開始日 有効期間開始日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

R5.6.23 R6.6.22 R5.6.23 R5.11.22 R5.8.9 R6.8.8 R5.8.9 R6.1.8

R5.6.24 R6.6.23 R5.6.24 R5.11.23 R5.8.10 R6.8.9 R5.8.10 R6.1.9

R5.6.25 R6.6.24 R5.6.25 R5.11.24 R5.8.11 R6.8.10 R5.8.11 R6.1.10

R5.6.26 R6.6.25 R5.6.26 R5.11.25 R5.8.12 R6.8.11 R5.8.12 R6.1.11

R5.6.27 R6.6.26 R5.6.27 R5.11.26 R5.8.13 R6.8.12 R5.8.13 R6.1.12

R5.6.28 R6.6.27 R5.6.28 R5.11.27 R5.8.14 R6.8.13 R5.8.14 R6.1.13

R5.6.29 R6.6.28 R5.6.29 R5.11.28 R5.8.15 R6.8.14 R5.8.15 R6.1.14

R5.6.30 R6.6.29 R5.6.30 R5.11.29 R5.8.16 R6.8.15 R5.8.16 R6.1.15

R5.7.1 R6.6.30 R5.7.1 R5.11.30 R5.8.17 R6.8.16 R5.8.17 R6.1.16

R5.7.2 R6.7.1 R5.7.2 R5.12.1 R5.8.18 R6.8.17 R5.8.18 R6.1.17

R5.7.3 R6.7.2 R5.7.3 R5.12.2 R5.8.19 R6.8.18 R5.8.19 R6.1.18

R5.7.4 R6.7.3 R5.7.4 R5.12.3 R5.8.20 R6.8.19 R5.8.20 R6.1.19

R5.7.5 R6.7.4 R5.7.5 R5.12.4 R5.8.21 R6.8.20 R5.8.21 R6.1.20

R5.7.6 R6.7.5 R5.7.6 R5.12.5 R5.8.22 R6.8.21 R5.8.22 R6.1.21

R5.7.7 R6.7.6 R5.7.7 R5.12.6 R5.8.23 R6.8.22 R5.8.23 R6.1.22

R5.7.8 R6.7.7 R5.7.8 R5.12.7 R5.8.24 R6.8.23 R5.8.24 R6.1.23

R5.7.9 R6.7.8 R5.7.9 R5.12.8 R5.8.25 R6.8.24 R5.8.25 R6.1.24

R5.7.10 R6.7.9 R5.7.10 R5.12.9 R5.8.26 R6.8.25 R5.8.26 R6.1.25

R5.7.11 R6.7.10 R5.7.11 R5.12.10 R5.8.27 R6.8.26 R5.8.27 R6.1.26

R5.7.12 R6.7.11 R5.7.12 R5.12.11 R5.8.28 R6.8.27 R5.8.28 R6.1.27

R5.7.13 R6.7.12 R5.7.13 R5.12.12 R5.8.29 R6.8.28 R5.8.29 R6.1.28

R5.7.14 R6.7.13 R5.7.14 R5.12.13 R5.8.30 R6.8.29 R5.8.30 R6.1.29

R5.7.15 R6.7.14 R5.7.15 R5.12.14 R5.8.31 R6.8.30 R5.8.31 R6.1.30

R5.7.16 R6.7.15 R5.7.16 R5.12.15 R5.9.1 R6.8.31 R5.9.1 R6.1.31

R5.7.17 R6.7.16 R5.7.17 R5.12.16 R5.9.2 R6.9.1 R5.9.2 R6.2.1

R5.7.18 R6.7.17 R5.7.18 R5.12.17 R5.9.3 R6.9.2 R5.9.3 R6.2.2

R5.7.19 R6.7.18 R5.7.19 R5.12.18 R5.9.4 R6.9.3 R5.9.4 R6.2.3

R5.7.20 R6.7.19 R5.7.20 R5.12.19 R5.9.5 R6.9.4 R5.9.5 R6.2.4

R5.7.21 R6.7.20 R5.7.21 R5.12.20 R5.9.6 R6.9.5 R5.9.6 R6.2.5

R5.7.22 R6.7.21 R5.7.22 R5.12.21 R5.9.7 R6.9.6 R5.9.7 R6.2.6

R5.7.23 R6.7.22 R5.7.23 R5.12.22 R5.9.8 R6.9.7 R5.9.8 R6.2.7

R5.7.24 R6.7.23 R5.7.24 R5.12.23 R5.9.9 R6.9.8 R5.9.9 R6.2.8

R5.7.25 R6.7.24 R5.7.25 R5.12.24 R5.9.10 R6.9.9 R5.9.10 R6.2.9

R5.7.26 R6.7.25 R5.7.26 R5.12.25 R5.9.11 R6.9.10 R5.9.11 R6.2.10

R5.7.27 R6.7.26 R5.7.27 R5.12.26 R5.9.12 R6.9.11 R5.9.12 R6.2.11

R5.7.28 R6.7.27 R5.7.28 R5.12.27 R5.9.13 R6.9.12 R5.9.13 R6.2.12

R5.7.29 R6.7.28 R5.7.29 R5.12.28 R5.9.14 R6.9.13 R5.9.14 R6.2.13

R5.7.30 R6.7.29 R5.7.30 R5.12.29 R5.9.15 R6.9.14 R5.9.15 R6.2.14

R5.7.31 R6.7.30 R5.7.31 R5.12.30 R5.9.16 R6.9.15 R5.9.16 R6.2.15

R5.8.1 R6.7.31 R5.8.1 R5.12.31 R5.9.17 R6.9.16 R5.9.17 R6.2.16

R5.8.2 R6.8.1 R5.8.2 R6.1.1 R5.9.18 R6.9.17 R5.9.18 R6.2.17

R5.8.3 R6.8.2 R5.8.3 R6.1.2 R5.9.19 R6.9.18 R5.9.19 R6.2.18

R5.8.4 R6.8.3 R5.8.4 R6.1.3 R5.9.20 R6.9.19 R5.9.20 R6.2.19

R5.8.5 R6.8.4 R5.8.5 R6.1.4 R5.9.21 R6.9.20 R5.9.21 R6.2.20

R5.8.6 R6.8.5 R5.8.6 R6.1.5 R5.9.22 R6.9.21 R5.9.22 R6.2.21

R5.8.7 R6.8.6 R5.8.7 R6.1.6 R5.9.23 R6.9.22 R5.9.23 R6.2.22

有効期間終了日 有効期間終了日有効期間終了日 有効期間終了日

訪問型 宿泊・日帰り型 訪問型 宿泊・日帰り型



有効期間開始日 有効期間開始日 有効期間開始日 有効期間開始日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

R5.9.24 R6.9.23 R5.9.24 R6.2.23 R5.11.10 R6.11.9 R5.11.10 R6.4.9

R5.9.25 R6.9.24 R5.9.25 R6.2.24 R5.11.11 R6.11.10 R5.11.11 R6.4.10

R5.9.26 R6.9.25 R5.9.26 R6.2.25 R5.11.12 R6.11.11 R5.11.12 R6.4.11

R5.9.27 R6.9.26 R5.9.27 R6.2.26 R5.11.13 R6.11.12 R5.11.13 R6.4.12

R5.9.28 R6.9.27 R5.9.28 R6.2.27 R5.11.14 R6.11.13 R5.11.14 R6.4.13

R5.9.29 R6.9.28 R5.9.29 R6.2.28 R5.11.15 R6.11.14 R5.11.15 R6.4.14

R5.9.30 R6.9.29 R5.9.30 R6.2.28 R5.11.16 R6.11.15 R5.11.16 R6.4.15

R5.10.1 R6.9.30 R5.10.1 R6.2.29 R5.11.17 R6.11.16 R5.11.17 R6.4.16

R5.10.2 R6.10.1 R5.10.2 R6.3.1 R5.11.18 R6.11.17 R5.11.18 R6.4.17

R5.10.3 R6.10.2 R5.10.3 R6.3.2 R5.11.19 R6.11.18 R5.11.19 R6.4.18

R5.10.4 R6.10.3 R5.10.4 R6.3.3 R5.11.20 R6.11.19 R5.11.20 R6.4.19

R5.10.5 R6.10.4 R5.10.5 R6.3.4 R5.11.21 R6.11.20 R5.11.21 R6.4.20

R5.10.6 R6.10.5 R5.10.6 R6.3.5 R5.11.22 R6.11.21 R5.11.22 R6.4.21

R5.10.7 R6.10.6 R5.10.7 R6.3.6 R5.11.23 R6.11.22 R5.11.23 R6.4.22

R5.10.8 R6.10.7 R5.10.8 R6.3.7 R5.11.24 R6.11.23 R5.11.24 R6.4.23

R5.10.9 R6.10.8 R5.10.9 R6.3.8 R5.11.25 R6.11.24 R5.11.25 R6.4.24

R5.10.10 R6.10.9 R5.10.10 R6.3.9 R5.11.26 R6.11.25 R5.11.26 R6.4.25

R5.10.11 R6.10.10 R5.10.11 R6.3.10 R5.11.27 R6.11.26 R5.11.27 R6.4.26

R5.10.12 R6.10.11 R5.10.12 R6.3.11 R5.11.28 R6.11.27 R5.11.28 R6.4.27

R5.10.13 R6.10.12 R5.10.13 R6.3.12 R5.11.29 R6.11.28 R5.11.29 R6.4.28

R5.10.14 R6.10.13 R5.10.14 R6.3.13 R5.11.30 R6.11.29 R5.11.30 R6.4.29

R5.10.15 R6.10.14 R5.10.15 R6.3.14 R5.12.1 R6.11.30 R5.12.1 R6.4.30

R5.10.16 R6.10.15 R5.10.16 R6.3.15 R5.12.2 R6.12.1 R5.12.2 R6.5.1

R5.10.17 R6.10.16 R5.10.17 R6.3.16 R5.12.3 R6.12.2 R5.12.3 R6.5.2

R5.10.18 R6.10.17 R5.10.18 R6.3.17 R5.12.4 R6.12.3 R5.12.4 R6.5.3

R5.10.19 R6.10.18 R5.10.19 R6.3.18 R5.12.5 R6.12.4 R5.12.5 R6.5.4

R5.10.20 R6.10.19 R5.10.20 R6.3.19 R5.12.6 R6.12.5 R5.12.6 R6.5.5

R5.10.21 R6.10.20 R5.10.21 R6.3.20 R5.12.7 R6.12.6 R5.12.7 R6.5.6

R5.10.22 R6.10.21 R5.10.22 R6.3.21 R5.12.8 R6.12.7 R5.12.8 R6.5.7

R5.10.23 R6.10.22 R5.10.23 R6.3.22 R5.12.9 R6.12.8 R5.12.9 R6.5.8

R5.10.24 R6.10.23 R5.10.24 R6.3.23 R5.12.10 R6.12.9 R5.12.10 R6.5.9

R5.10.25 R6.10.24 R5.10.25 R6.3.24 R5.12.11 R6.12.10 R5.12.11 R6.5.10

R5.10.26 R6.10.25 R5.10.26 R6.3.25 R5.12.12 R6.12.11 R5.12.12 R6.5.11

R5.10.27 R6.10.26 R5.10.27 R6.3.26 R5.12.13 R6.12.12 R5.12.13 R6.5.12

R5.10.28 R6.10.27 R5.10.28 R6.3.27 R5.12.14 R6.12.13 R5.12.14 R6.5.13

R5.10.29 R6.10.28 R5.10.29 R6.3.28 R5.12.15 R6.12.14 R5.12.15 R6.5.14

R5.10.30 R6.10.29 R5.10.30 R6.3.29 R5.12.16 R6.12.15 R5.12.16 R6.5.15

R5.10.31 R6.10.30 R5.10.31 R6.3.30 R5.12.17 R6.12.16 R5.12.17 R6.5.16

R5.11.1 R6.10.31 R5.11.1 R6.3.31 R5.12.18 R6.12.17 R5.12.18 R6.5.17

R5.11.2 R6.11.1 R5.11.2 R6.4.1 R5.12.19 R6.12.18 R5.12.19 R6.5.18

R5.11.3 R6.11.2 R5.11.3 R6.4.2 R5.12.20 R6.12.19 R5.12.20 R6.5.19

R5.11.4 R6.11.3 R5.11.4 R6.4.3 R5.12.21 R6.12.20 R5.12.21 R6.5.20

R5.11.5 R6.11.4 R5.11.5 R6.4.4 R5.12.22 R6.12.21 R5.12.22 R6.5.21

R5.11.6 R6.11.5 R5.11.6 R6.4.5 R5.12.23 R6.12.22 R5.12.23 R6.5.22

R5.11.7 R6.11.6 R5.11.7 R6.4.6 R5.12.24 R6.12.23 R5.12.24 R6.5.23

R5.11.8 R6.11.7 R5.11.8 R6.4.7 R5.12.25 R6.12.24 R5.12.25 R6.5.24

R5.11.9 R6.11.8 R5.11.9 R6.4.8 R5.12.26 R6.12.25 R5.12.26 R6.5.25

有効期間終了日 有効期間終了日 有効期間終了日 有効期間終了日

訪問型 宿泊・日帰り型 訪問型 宿泊・日帰り型



有効期間開始日 有効期間開始日

お子さんの

生年月日

お子さんの生年月日

・

在胎週数37週未満の

場合は出産予定日

R5.12.27 R6.12.26 R5.12.27 R6.5.26

R5.12.28 R6.12.27 R5.12.28 R6.5.27

R5.12.29 R6.12.28 R5.12.29 R6.5.28

R5.12.30 R6.12.29 R5.12.30 R6.5.29

R5.12.31 R6.12.30 R5.12.31 R6.5.30

有効期間終了日 有効期間終了日

訪問型 宿泊・日帰り型


