
地域の健康課題等の
分析結果について

健康推進課

資料２
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１ 地域の健康課題の分析
（１）国民健康保険・後期高齢者医療制度 被保険者の年代構成
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１ 地域の健康課題の分析
（２ー１）医療費・調剤費・歯科費の経年推移（男女別）
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１ 地域の健康課題の分析
（２ー２）医療費・調剤費・歯科費の経年推移（年代別）
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１ 地域の健康課題の分析
（２ー３）医療費・調剤費・歯科費の経年推移（地区別）
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１ 地域の健康課題の分析
（３ー１）疾病別医療費の経年推移（男女別）
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１ 地域の健康課題の分析
（３ー２）疾病別医療費の経年推移（地区別）
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１ 地域の健康課題の分析
（３ー３）疾病別医療費の経年推移（地区別）
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１ 地域の健康課題の分析
（４）医療費（外来費）・介護費の経年推移（健診受診有無による比較）
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１ 地域の健康課題の分析
（５）自立期間の経年変化（地区別）
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※各年度に死亡した人
を対象に、生まれてか
ら死亡するまでの要介
護2以上の期間を“非自
立期間”、それ以外の期
間を“自立期間”として
平均年数を算出

※



１ 地域の健康課題の分析
（６ー１）介護費の経年推移（男女別・年代別）
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・男女別 ・年代別



１ 地域の健康課題の分析
（６ー２）介護費の経年推移（地区別）
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・地区別



１ 地域の健康課題の分析
（７）介護認定率（地区別）
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１ 地域の健康課題の分析
（８ー１）新規介護認定者の人数・割合（男女別・年代別）
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１ 地域の健康課題の分析
（８ー２）新規介護認定者の人数・割合（地区別）
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１ 地域の健康課題の分析
（９）新規介護認定者の介護度別疾病比率
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ハイリスクアプローチ対象者の
抽出後3年間の介護リスク分析

17

【分析内容】
ハイリスクアプローチの対象者かつ抽出年度時点で要支援・要介護認
定を受けていない方について、抽出後３年間の要支援・要介護認定状
況を追跡し、ハイリスクアプローチ非該当者と介護認定のリスクを比
較した。



２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（１）低栄養（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護認定者数
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７ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（１）低栄養（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護2以上（非自立）の人数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（２）口腔（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護認定者数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（２）口腔（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護2以上（非自立）の人数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（３）身体的フレイル（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護認定者数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（３）身体的フレイル（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護2以上（非自立）の人数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（４）健康状態不明者（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護認定者数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（４）健康状態不明者（R２抽出）

●100人あたりに換算した要介護2以上（非自立）の人数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（５）生活習慣病（糖尿病・高血圧）治療中断者（R3抽出）

●100人あたりに換算した要介護認定者数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（５）生活習慣病（糖尿病・高血圧）治療中断者（R3抽出）

●100人あたりに換算した要介護2以上（非自立）の人数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（６）糖尿病治療中断者（７５～８４歳） （R３抽出）

●100人あたりに換算した要介護認定者数

28対象者人数 ： 47,284 人 149 人 34,815 人 128 人 16,032 人 0 人 3,861 人 0 人
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（６）糖尿病治療中断者（７５～８４歳） （R３抽出）

●100人あたりに換算した要介護2以上（非自立）の人数
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２ ハイリスクアプローチ対象者の介護リスク分析
（７）令和８年度実施方針（案）

30

低栄養・口腔・
身体的フレイル

健康状態不明者 糖尿病治療中断者

～令和７年度 75歳以上（上限なし） 76歳・80歳・85歳・90歳・95歳 未実施

令和８年度 75歳～89歳 76歳 新規開始（75歳～84歳）

変更理由

90歳以上で抽出される方
の介護リスクが低かった
ため、抽出年齢を89歳ま
でとする

全体的に介護リスクが低かっ
たが、健診受診有無による比
較分析において、健診受診者
は未受診者に比べ、医療費や
介護給付費が低かったことを
踏まえ、健診受診による健康
維持を促すため、76歳のみ支
援を実施する

生活習慣病（糖尿病・高血
圧）治療中断者の介護リス
クが高いことが判明。研究
(※)によれば糖尿病の方の
介護リスクが高く、本市の
糖尿病治療中断者について
も介護リスクが高いことが
判明したため
※ 厚生労働行政推進調査事業高齢者の保健事
業と介護予防の一体的実施の推進及び効果検証
のための研究
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