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む
し
歯
予
防

○保育所（園）、認定こども園、幼稚園、学
校、行政等の関係機関・団体等が連携し、子
どもへのむし歯予防の教育及び保護者への
正しい知識を普及啓発します。

○フッ化物応用（フッ化物配合歯磨剤、フッ
化物歯面塗布、フッ化物洗口）等によるむし
歯の予防方法の普及啓発と推進に努めま
す。

○集団フッ化物洗口について、実施する施
設を増やすため、各課関係機関との連携を
強化し、円滑な導入支援に努めます。

○幼保支援課
・学校保健安全法に基づく私立幼稚園
での歯科健診

○幼保運営課
・保育所での刷掃指導
・知識の普及啓発（保健だより、保護者
へのおたより、年長児向けパンフレット
等）
・公立認定こども園（千城台東、幸）で
のフッ化物洗口

○保健体育課
・定期健診
・口腔衛生指導
・学校歯科保健推進事業
・歯と口の健康づくり啓発事業
・むし歯予防フッ化物洗口事業

○健康支援課（健康推進課）・健康課
・妊産婦歯科健診
・乳幼児健康診査
・乳幼児歯科相談
　　（4か月児・1.6歳・3歳）
・2歳児むし歯予防教室
・乳幼児口腔保健指導事業
・成人歯科相談

○千葉市歯科医師会
・フッ化物歯面塗布実施歯科医院、フッ化物洗口剤取扱い歯科
医院をホームページ上で紹介
・ヘルシーカムカム等の歯科啓発イベントにてフッ化物応用につ
いてのチラシやリーフレットを配布

○千葉県歯科衛生士会
・障がい者施設向けのフッ化物洗口普及研修会の開催
 (施設利用者：62名　職員：１４名　保護者：2名）
・障がい児施設でのフッ化物塗布（施設通園児：８５名）

○東京歯科大学千葉歯科医療センター
・歯みがき習慣やフッ化物配合歯磨剤を中心としたフッ化物応用
に関する実態調査を継続的に実施。
・診療室における口腔衛生指導でフッ化物配合歯磨剤の励行及
びフッ化物歯面塗布の推奨・啓発・積極的な実施。
・高浜幼稚園と連携し、歯科保健指導（2月）及び集団フッ化物洗
口を実施（平成28年9月～）

○千葉市幼稚園協会
・幼稚園協会加盟の園での歯みがき指導やむし歯予防指導及び
保護者への知識の普及
・幼稚園協会として加盟園に対してフッ化物洗口によるむし歯予
防の普及啓発と推進
・フッ化物洗口等の実施

○千葉商工会議所
・千葉商工会議所のホームページ上で定期健診受診について周
知
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歯
周
病
予
防

○職域や地域における関係機関・団体等と
連携し、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に
歯科健診を受けること等を啓発します。

○各種イベントやがん検診等の機会を活用
し、歯周病予防の普及啓発を強化します。

○妊産婦歯科健診において、歯周病予防の
取組みを強化します。

○口腔ケア普及のためのボランティア育成に
取組みます。

○幼保支援課
・学校保健安全法に基づく私立幼稚園
での歯科健診

○保健体育課
・定期健診
・口腔衛生指導
・学校歯科保健推進事業
・歯と口の健康づくり啓発事業

○健康支援課（健康推進課）・健康課
・妊産婦歯科健診
・母親＆父親学級における講話
・成人歯科相談
・健康教育・講演会
・歯周病検診
・お口の健康ボランティア活動

○千葉市歯科医師会
・健康づくり大会等イベント内の「歯科相談コーナー」での歯周病
予防の普及啓発

○千葉県歯科衛生士会
・事業所検診における歯科保健指導　31名
・食育のつどい等各種イベントでの歯周病予防の啓発　270名

○東京歯科大学千葉歯科医療センター
・初期の歯周病に関して、重症化を防ぐため、かかりつけ医と連携
を図り、歯周基本治療を実施
・重症化した歯周病、もしくは全身疾患などを有する患者は、内科
と連携して歯周病の進行を抑制し、病状の安定を目指し歯周治
療を実施
・地域密着型の施設として、かかりつけ医を持ち、定期的な歯科
検診を啓発

○千葉商工会議所
・千葉商工会議所のホームページ上で定期健診受診について周
知
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そ
の
他

○保健体育課
・歯医者さんの喫煙防止教室

○健康支援課（健康推進課）
・口腔がん検診
・各種イベント（区民まつり・市民健康
づくり大会・歯みがき＆でんたるカップ
ミニサッカー大会・ヘルシーカムカム）

 
 
 
 
 
 

低
下
予
防

口
腔
機
能
の
維
持
向
上
・

○各種保健事業を通じてかかりつけ医の促
進、定期健診、歯間部清掃用具の使用のほ
か、口腔機能向上のための口腔体操等を普
及啓発します。

○健康支援課（健康推進課）・健康課
・歯っぴー健口教室
・健康教育・講演会
・いきいき体操
・歯科相談
・口腔ケア事業

○千葉県歯科衛生士会
・食育のつどい等各種イベントでスマイルアップ千葉体操・はっき
りことばエクササイズによる口腔機能低下予防の普及・啓発
・障がい者施設での口腔機能向上の支援
・介護予防事業において口腔機能向上の支援　1,922名

○千葉県栄養士会
・食育のつどい等イベントでリーフレットを配布して啓発
・食育・健康料理教室で、野菜を多く取り入れ、メニューとして食べ
ることの大切さを指導
・ホームページで口腔機能向上の資料提示
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