
１． 後期高齢者に係るデータ（令和2年度） 

（１）基礎データ 

 千葉市 千葉県 同規模 国 

被保険者平均年齢 81.8 歳 82.0 歳 82.3 歳 82.4 歳 

健康診査受診率 30.0% 29.5% 14.9% 23.0% 

介護認定率 18.6% 18.1% 21.3% 19.9％ 

 

（２）生活習慣病保有者数・率 

 千葉市 千葉県 横浜市 さいたま市 川崎市 相模原市 同規模 国 

保有者数 91,814 ― 353,114 114,505 111,895 65,637 2,565,313 ― 

保有率 69.2％ ― 73.0％ 72.5％ 73.7％ 68.8％ 75.0％ ― 

非肥満高血糖 23.6% 23.7% ― ― ― ― 17.8% 20.1% 

 

（３）生活習慣病リスク保有者の割合 

 千葉市 千葉県 同規模 国 

肥満 23.8 25.0 23.5 24.8 

やせ 8.1 7.8 8.2 8.1 

血糖 10.3 10.8 10.5 10.6 

血圧 32.7 34.9 35.6 35.9 

肝機能 4.3 4.2 4.2 4.1 

脂質 24.9 24.0 23.3 22.2 

 

（４）適正な生活習慣を有する者の割合 

 千葉市 千葉県 同規模 国 

ソーシャルサポート 93.8 94.4 93.8 94.6 

社会参加 83.1 84.9 84.4 84.9 

喫煙 79.9 79.2 76.9 78.6 

認知機能 71.3 70.3 69.1 67.7 

運動・転倒 29.4 28.4 28.2 26.4 

健康状態 91.3 90.8 90.2 89.5 

心の健康状態 90.0 90.6 90.9 90.7 

食習慣 94.9 95.2 94.1 95.0 

口腔機能 64.5 62.3 61.3 60.0 

体重変化 89.8 89.0 83.3 87.8 
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