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令和４年度取組状況 

 

１ 実施体制 

（１） 職員配置   

企画・調整（健康推進課） 常勤保健師 1.5人     

地域担当（健康課）    常勤保健師 1人 

会計年度任用職員 保健師又は看護師・管理栄養士 

歯科衛生士各１人 

 

（２） 企画・調整と地域担当打合せ 

・打合せ（月 1回程度） 

・担当者向け研修会の実施（年４回） 

 

（３） 医師会・歯科医師会・薬剤師会との連携 

    ・高齢者保健事業評価部会（５月・３月） 

・特定健診等精度管理委員会（１１月） 

・すこやか Chiba vol53（R４.１０月発行）に関連記事の掲載 

・健康教育打ち合わせ会（３月） 

・健康づくり支援連絡会（美浜区 1月） 

 

（４） 関係機関との連携 

本事業の説明及び連携について 

・いきいきプラザ・センター（６月） 

・千葉市社会福祉協議会地区部会会議（７月全体会議＋各区会議（書面開催含）） 

通いの場・個別的支援に伴う連携について 

・あんしんケアセンター管理者会議（年１回） 

・あんしんケアセンター支援担当者会議（１１月・３月） 

・生活支援コーディネーター定例会・第一層協議体（年５回） 

    ≪区内連携≫ 

通いの場・個別的支援に伴う情報交換 

・あんしんケアセンター看護職会議（花見川区：毎月 若葉区年２回） 

・第１・２層コーディネーター区別会議（花見川区：毎月 若葉区：随時） 

事業説明 

・民生委員会議（６～７月 各区担当地区毎 1回） 

通いの場への医療専門職派遣案内 

・シニアリーダー連絡会（花見川区：６月１１月 若葉区：随時） 
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２ 実施状況（１月末現在） 

（１）個別的支援 

    健診結果やフレイル質問票の結果から、国の基準に基づき抽出し、優先順位の高い者に対し健康

課の医療専門職が個別支援を実施。 

 

① 令和３年度健康診査データによる対象者及び支援状況 

ア プログラム対象者（フレイルが疑われた人）                   （人） 

 

 

 

 

イ アプローチの状況（R4.4.1～R5.1.31）               （人） 

     プログラム

対象者 
初回のアプローチ済 終了者 継続者 

花見川区 １０１ 
６８ 

（67.3％） 
６７※１ ６※２ 

若葉区 ９３ 
４５ 

（48.4％） 
４５※１ ３※３ 

計 １９４ １１３ １１２ ９ 

    ※１連絡が取れない 1人含む 

※２あんしんケアセンター紹介３人、健康課事業で継続支援３人  

    ※３あんしんケアセンター紹介２人、歯科医療機関連絡・同行受診１人 

     

ウ アプローチ終了者内訳 

    【プログラム実施】                              （人） 

 

 実施者 
プログラム 

実施者 

プログラム実施者のうち他機関にて継続支援 

介護サービス利用中 

入院・医療機関管理中 
あんしんケアセンターへ依頼 

花見川区 ４９ ４７ １ １ 

若葉区 ３９ ３５ ３ １ 

計 ８８ ８２ ４ ２ 

     

 

 

 
健康診査 

受診者 

プログ

ラム 

対象者 

栄養 口腔 運動 
栄養 

口腔 

栄養 

運動 

口腔 

運動 

栄養・ 

口腔 

運動 

花見川区 ７，０５１ １０１ ８ １２ ６１ ０ １３ ４ ３ 

若葉区 ６，７６５ ９３ ７ １２ ５９ １ １１ １ ２ 

計 １３，８１６ １９４ １５ ２４ １２０ １ ２４ ５ ５ 
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【プログラム未実施】                               （人） 

 プログラム 

未実施者 

死亡 転出 

市外居住 

要介護 

介護利用中 

本人希望せず 連絡つかず 

花見川区 １８ ４※１ １ ３※２ ９※３ １ 

若葉区 ６ ― ― ― ５※４ １ 

計 ２４ ４ １ ３ １４ ２ 

    ※１アプローチ前に死亡判明３人含む 

※２アプローチ前に要介護判明１人含む 

※３本人の状況は確認できた。保健指導は必要であり説得を行ったが本人・家族が拒否１人含む 

本人の状況はわからないが、一切の関りを拒否２人含む 

※４本人の状況は確認できた。保健指導は必要であり説得を行ったが本人・家族が拒否２人含む 

      本人の状況はわからないが、一切の関りを拒否１人含む 

 

エ 支援方法                    （回） 

 家庭訪問 電話 来所 

花見川区 ５８ ２９  １１ 

若葉区 ３６ ５０ ５ 

計 ９４ ７９ １６ 

   

（２）通いの場等への関与 

   通いの場に参加し、フレイル予防の普及啓発や健康相談（フレイル質問票・体力測定等）を実施。

フレイル質問票の結果から、国の基準に基づき抽出し、優先順位の高い者に対し健康課の医療専門

職より個別支援を実施。 

 

① 通いの場への関与                         （回） 

 
参加者（人） 

普及啓発・ 

健康相談 
普及啓発 健康相談 

花見川区 １，０４４ ７１ ３ ８ 

若葉区 ６７４ ３３ １５ ０ 

計 １，７３１ １０４ １８ ８ 

 

② 普及啓発（健康教育・リーフレットの配布）                   （回） 

   把握契機 

実施回数 
参加人数

（人） 健康課把握 
関係機関 

から紹介 
住民からの要望 

花見川区 ３１ ３１ ８ ７４ ９９１ 

若葉区 ２５ １４ ２ ４８ ６７４ 

計 ５６ ４５ １０ １２２ １，６６５ 
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③ 健康相談                                  （人） 

 実施回数（回） 参加者 状態把握※１ 血圧測定 質問票※２ 体力測定 

花見川区 ７９ ９２８ ８２５  ２１４ ７５９ ５３１ 

若葉区 ３３ ２９２ ２４０ ３７ ２２０ ７７ 

計 １１２ １，２２０ １，０６５ ２５１ ９７９ ６０８ 

※１血圧測定・質問票・体力測定のうちいずれかを実施 

※２フレイル質問票の活用 

 

④ 通いの場による支援対象及び支援状況    

   ア プログラム対象者                              （人） 

 

                               

※１市外・連絡先不明者・連絡取れない方を含む 

 

イ アプローチの状況                  （人） 

    

 

 

 

 

※１ ７５歳以上１０人 うち、あんしんケアセンター・いきいきセンター見守り 1人 

７４歳以下３人 あんしんケアセンター紹介し継続支援２人 健康課継続支援 1人 

※ ２いきいきセンター紹介し継続支援 

※ ３あんしんケアセンター紹介し継続支援 

 

ウ アプローチ終了者内訳                             （人） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 質問票 

実施者 
対象者※１ 

初回 

アプローチ済 

プログラム

対象者 
栄養 口腔 運動 

口腔 

運動 

花見川区 ７５９ ２０４ １７４ １３ ３ ２ ２ ３ 

若葉区 ２２０ ５３ ４３ ２ ２ － ― ― 

計 ９７９ ２５７ ２１７ １５ ５ ２ ２ ３ 

 プログラム対象者 終了者 継続者 

花見川区 ９※１ ９ １※２ 

若葉区 ２ ２ １※３ 

計 １１ １１ ２ 

 

実施者 
プログラム

実施者 

プログラム実施者のうち他機関にて継続支援 

医療機関 

管理中 

あんしんケアセンター

へ依頼 

いきいきセンター紹介 

花見川区 ９ ８ ― ― １ 

若葉区 ２ ― １ １ － 

計 １１ ８ １ １ １ 
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エ 支援方法                   （回） 

  家庭訪問 電話 来所 

花見川区 ５ １２ ２ 

若葉区 ― ５ ２ 

計 ５ １７ ４ 


