
【提出先・問い合わせ先】

千葉市健康支援課 健康診査指導班 ☎ 043-238-9926

〒261-8755 千葉市美浜区幸町1-3-9

申請

方法

ご協力

いただいた方に

申請期間

千葉市国民健康保険加入者の健康状態を把握するため、職場健診や個人で

人間ドックを受けた方の健診結果の提供をお願いしています。

対象

となる人 ① 令和4年3月31日時点の年齢が40歳～74歳の方
（健診受診日に、千葉市国民健康保険に加入していた方）

② 職場健診や個人で人間ドックを受けた方

（令和3年4月1日～令和4年3月31日受診分）

① 健診結果提供書（※切り取り線を切ってご使用下さい)

健康支援課窓口で配布・ホームページから印刷も可能

② 健診結果のコピー

①・②を健康支援課へ郵送。電子申請も可能です。

千葉市 健診結果提供詳しい情報は

千葉市

以下の①・②いずれも該当する方

※ 受診券を使って、「千葉市特定健康診査」または「千葉市一日人間ドック」を受診された方は

対象となりません。

令和３年度

特定健診を受けなかった、千葉市国民健康保険にご加入の方へ



【必要な検査項目】
　　　　　　　申請には、下記の検査項目が全て必要です。

【対象者判定フローチャート】

〒261-8755 千葉市美浜区幸町1-3-9

 

 

① 身長，体重，腹囲 

② 血圧 

③ 尿検査（尿糖，尿蛋白） 

④ 血液検査 ・脂質：中性脂肪，HDLコレステロール，LDLコレステロールまたは Non-HDLコレステロール 

         ・血糖：血糖（空腹時・随時），ヘモグロビンＡ１ｃ（どちらかでも可） 

                ・肝機能：ＡＳＴ（ＧＯＴ），ＡＬＴ（ＧＰＴ），γ－ＧＴ（γ－ＧＴP） 

・腎機能：クレアチニン，ｅＧＦＲ（検査していなければ省略可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいえ 

健診結果の提供をお願い 

します。 

千葉市国民健康保険に加入している（健診受診日時点）４０～74歳の人 

（令和４年 3月 31日までに 40歳になる人は、受診時 39歳でも可） 

はい 

はい 
いいえ 

はい 
いいえ 


