
例）

高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施【運動機能に関するプログラム】

【
問
題
が
あ
る
場
合
】

か
か
り
つ
け
医
・
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り
つ
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科
医
へ
の
受
診
勧
奨
・
介
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門
等
の
関
係
者
へ
の
情
報
提

介護予防事業

の紹介

通いの場の

紹介

運動に関する

助言

アセスメントの実施

運動機能向上のため助言・指導

1回目 アセスメント・助言【訪問】

介護予防事業・通いの場等への

接続

運動機能・生活状況の確認

（支援終了者：手紙、 支援継続者：訪問または電話）

介護予防事業や通いの場等への接続

かかりつけ医、かかりつけ歯科医、介護部門等との事業実施結果の共有

初
回

2
か
月
目

保
健
師
・
看
護
師

健康推進課：対象者の抽出・選定

健康課 ：事業の案内送付、日程調整の連絡

支援終了 支援継続

２回目 事後評価・フォローアップ【訪問・電話・手紙】

保
健
師
・
看
護
師

支援終了 支援継続


