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平成２４年６月３０日（土）１０時～１７時  イオンタウンおゆみ野において 

「食育のつどい」を開催しました。 

 

                       

 

 

 

 

                

 

 

 

                      

 

 

 

 

保育士さんと一緒に歌おう♪

遊ぼう！（千葉市保育協議会） 

風太くんとクイズにチャレンジ！ 

（千葉市動物公園） 

野
菜
の
名
前
あ
て
ク
イ
ズ 

（し
ょ
い
か
～
ご
千
葉
店
） 

大学生による食育 song＆dance 

（ちば食育応援隊 千葉県立保健医療大学） 



 

                       

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

生まれてきてくれて 

おいしく食べてくれて 

みんな・みんな 

ありがとう 

なんでもたべるげんきなまあちゃん 

（千葉市食生活改善協議会） 

食育ゲーム 

（わなげ、３５０gの野菜の計量） 
スマイルアップ！ちば体操 

（千葉県歯科衛生士会） 

チーバくんとじゃんけん大会 

（千葉市健康支援課） 



 

                 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

健康かみかみ弁当の紹介     パネルを見てクイズに挑戦 

（千葉県歯科衛生士会）    （千葉市健康支援課） 

 

食育イベントの紹介         地産地消の推進 

（しょいか～ご千葉店）   （千葉市農政課） 

あ
な
た
の
大
切
な
身
体
を
測
定
し
、 

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
計
算
し
よ
う
！ 

（
ち
ば
食
育
応
援
隊
） 

  

みどりくみなおし隊      朝ごはんレシピの紹介 

（千葉市緑区健康課）  （千葉市食生活改善協議会） 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
食
生
活
相
談 

（
千
葉
県
栄
養
士
会
千
葉
支
部
） 

（左）保育園の食育  （右） 学校給食ができるまで 

（千葉市保育協議会）（千葉市小中学校長学校 

           運営協議会） 


