
NO 団体名 事業の概要 対象 28年度 29年度

（1） ちば健康サポートフェア

千葉市・イオンリテール主催で、関係団体と協力し、メタ
ボセルフチェックコーナー・体力チェックコーナーで、血
管年齢、体脂肪等を来場者が計測後、保健師による食事・
運動を中心にしたアドバイスを行う。

一般住民
１０月１５日、１６日にイオンモール幕張新都心にて実
施。
総参加者２３８４人

千葉市・イオン・エーザイによる「イオン健康フェア」
を計画中　実施日７月１５日、１６日　場所イオンモー
ル幕張新都心①「認知症予防」講演（千葉市医師会・千
葉市認知症研究会協力）
② 子供向け認知症サポーター養成講座（寸劇形式）③
認知症予防体操（ルネサンス協力）等を実施予定

（2） 食育出前事業

野菜を食べる大切さと楽しさをイオンの社内講師がご要望
のあった小学校へ出向き、出前事業を実施。
内容、①食育バランスガイドを楽しむ、②野菜を知ろう、
③野菜クッキング

小学生
鎌取店店頭にて10／26　大巌寺小学校3年生　19名
真砂西小学校　10/21　３・４年生５７名

本年度は計画なし

（3） 食育のつどい ― ―

平成28年6月25日
イオンモール幕張新都心ファミリーモールにて実施
イオン展示ブース 155人
イオンステージ 人気キャラクターとお魚クイズ 335人

会場の都合により参加できず。

（4） 緑区健康フェア
イオンスタイル鎌取店において、健康フェアを実施し、健
康に関する啓発活動を行う

緑区「健康フェア」実施　９月３日　場所イオンスタイル
鎌取店にて<実施内容>　生活習慣病予防料理レシピコン
クール受賞者表彰
健康講演会・健康チェック（血圧、骨密度、脳年齢、体組
成計、口臭測定など）を開催。２６３９人参加

マリンピア店にて４月２８日に食育講座実施　【講師】
ソフトプラティカ　鋤納　心　【講座】1．自己紹介、食
育講座プチワーク、惣菜試食プチワークで体の変化を知
り、食生活の心がけを伝える参加者５８名

2 千葉市幼稚園協会 （1） 食育のつどい

展示ブース：　日常の食育活動を写真等を使い紹介し、五
感を通した食育の推進について説明した。
ステージ：「見て・触って・聞いて食べ物クイズ」のタイ
トルでおいしいカレー作りを行い食育の推進を図った。

市民

平成28年6月25日
イオンモール幕張新都心　ファミリーモール
展示ブース　「世界の食卓」　460人
ステージ「食育シアターもりもり食べて元気いっぱい」185
人

平成29年6月11日
イトーヨーカドー幕張店
ステージ「みんなで踊ろう野菜ダンス」

（1） 出張授業
小学生を対象に生産者・関係機関と協力し、人参の播種か
ら流通までの授業を開催

小学生
地元小学校にて、幕張東小・幕張南小・稲浜小を対象に実
施

小学生を対象に生産者・関係機関と協力し、人参の播種
から流通までの授業を開催予定

（2） 食育活動
女性部と地元組合員の協力により小学生を対象に田植え・
稲刈り体験の実施

小学生
　　　　　ホ ジョウ

支店管内の圃場にて5月に２校１５０名を対象に実施
女性部と地元組合員の協力により小学生を対象に田植
え・稲刈り体験の実施予定

（3） 郷土料理 小学生・中学生を対象に太巻き寿司体験の実施 小・中学生 支店管内の小中学校を対象に５校３１１名を対象に実施 小学生・中学校を対象に太巻き寿司体験の実施予定

（1） 食育のつどい 「共食」をテーマにパネル展示とメッセージの募集 市民 食に関するクイズとステージ 会場の都合により参加できず。

（2）
出前授業
（食のﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ）

小学生を対象に朝食の大切さを考える。 小学生 ―
千葉県本部参加とネットワーク推進室ですすめていきま
す。

（1）
「かむ子・のびる子・元
気な子」料理コンクール

幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でよくかむこと
への習慣づくりをすすめるための健康かみかみ弁当メ
ニューの作品を募集し、優秀な作品の表彰と普及

一般住民
平成28年11月26日
千葉県口腔保健センター
応募212点

平成29年11月26日実施予定

（2）
コープみらいフェスタ
きやっせ物産展

「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールの入賞作
品のパネル展示と紹介説明・レシピ集の配布
ステージイベント  「スマイルアップちば体操」の紹介

一般住民
平成29年2月26日
幕張メッセ
対応人数141人

28年度同様に実施予定

（3） 食育のつどい
「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールの入賞作
品のパネル展示と紹介説明・レシピ集の配布
ステージイベント  「スマイルアップちば体操」の紹介

市民

平成28年6月25日　イオンモール幕張新都心ファミリーモー
ル
展示ブース「かむ子・のびる子・元気な子　健康かみかみ
弁当」　834人
ステージ「子どもから大人までお口・舌・お顔の体操レッ
ツゴー」　88人

平成29年6月11日　イトーヨーカドー幕張店
展示ブース「かむ子・のびる子・元気な子　健康かみか
み弁当」
ステージ「子どもから大人までお口・舌・お顔の体操
レッツゴー」

6 千葉市畜産協会 （1） 牛乳に関する出張授業 小学校で行われた牛乳に関する出張授業に生産者を派遣。 小学生 生浜小学校、稲毛第２小学校で実施 今後とも協力していく予定

4
生活協同組合
 コープみらい

5
千葉県
  歯科衛生士会

関係機関における食育推進の取組み一覧表 （平成28年度実績及び平成29年度計画）

事業名称

3
千葉みらい
  農業協同組合

日本チェーンストア
  協会 関東支部

1
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NO 団体名 事業の概要 対象 28年度 29年度事業名称

（1） 個別活動 子どもから高齢者までを対象とした食育普及活動 市民
平成28年4月1日～平成29年3月31日
50,454人

平成28年度同様実施予定

（2） 地区伝達講習会 地域住民を対象に健康づくりに関する講習会等を実施 市民
平成28年4月1日～平成29年3月31日
保健福祉センター、公民館、小学校等　　603回16,160人

平成28年度同様実施予定

（3） 食育のつどい おすすめレシピ紹介等 市民
平成28年6月25日
イオンモール幕張新都心ファミリーモール
展示ブース　はてなBOX（野菜あてクイズ）他　542人

平成29年6月11日
イトーヨーカドー幕張店
展示ブース　はてなBOX（野菜あてクイズ）他

（4） 市民健康づくり大会 展示等 市民
平成28年10月15日　きぼーる
展示ブース　防災食　バランスの良い食事

平成29年10月　実施予定

8 千葉市保育協議会 （1） 食育のつどい

関係機関・団体と協力し展示ブースにて保育所・園の給食
メニューレシピの配布、食育活動、給食やおやつ等の様子
の紹介
ステージ発表　手作り大型絵本「みどりの国に遊びに行こ
うよ」を行い食育の推進を図る。

市民

（展示ブース）タイトル　食から始まる健康づくり
   内容　保育所・保育園の給食レシピ紹介
（ステージ発表）タイトル　「みどりの国」にあそびに行
こうよ
   内容　身近な野菜や果物が出てくる大型絵本を通して作
物の出来る様子や栄養について紹介しました。

担当区が花見川区になります。
展示ブース、ステージ発表内容はほぼ同様で、食への関
心をより深めていくことをねらいとします。
29年度花見川区会長（花見川第３）

（1） 食育のつどい
関係機関・関係団体と協力し、パネル展示、食生活相談を
行い食育の推進を図る。

市民
平成28年6月25日
イオンモール幕張新都心　ファミリーモール
展示ブース　　619人

平成29年6月11日
イトーヨーカドー幕張店
展示ブース

（2） 食育・健康料理教室
関係機関・関係団体と協力し、親子料理教室を開催し、食
育の推進を図った

親子 平成28年10月15日きぼーる
　　　　12月　　蘇我コミュニティセンター

10 千葉市食品衛生協会 （1） 市民健康づくり大会 食品衛生の普及啓発を行い食育の推進を図った。 市民
平成28年10月15日（土）
健康づくりフェアに参加
当日、当協会のブースへ約480人が来場

例年同様参加を予定

11
千葉市小中学校長
  運営協議会

（1） 食育のつどい
関係機関・団体の協力を得て学校給食についてパネル展示
を行った。

市民

平成28年6月25日
イオンモール幕張新都心　ファミリーモール
展示ブース　「見て、聞いて、もっと知って学校給食」735
人

平成29年6月11日
イトーヨーカドー幕張店
展示ブース　「見て、聞いて、もっと知って学校給食」

（1） ベイタウンまつり ステージ（グーパー食生活）と食育ブース 市民 実施しました 実施予定

（2） 食育のつどい ステージ（グーパー食生活）と食育ブース 市民 実施しました 実施予定

（3） 千葉市食育情報誌作成 野菜メニュー開発等 市民 簡単パンのメニュー開発 実施予定

（4） 親子料理教室 親子料理教室 親子 実施しました 実施予定

（5） 幕張ベイタウン夏まつり ステージ（グーパー食生活）と食育ブース 市民 実施しました 実施予定

（6） 男子大学生の食育
千葉工業大学生のための食育企画・実施（千葉県、千葉工
業大学と合同）：食育教室、寮祭（ステージ：グーパー食
生活と食育ブース）、リーフレットの作成

大学生 実施しませんでした 実施しません

（7）
千葉県立保健医療大
学生の食育

学生のための食育企画・実施：食育教室。リーフレットの
作成

大学生
大学生のための食育（ほい大ごはんカフェ：5回）の企画・
実施，リーフレットの作成

実施予定

（8） 生活習慣病予防啓蒙活動 ― 市民 ― 小象の会主催：生活習慣病予防啓蒙活動（2回）

（9） 食育と健康づくり活動 ― 市民 ―
千葉市内の団地で行う食育と健康づくり活動（高齢者：
幼児と保護者：4回）

（10）
コープみらいきやっせ物
産展

― 一般住民
コープみらいきやっせ物産展，ステージと食育教室
（ＮＥＷ）

実施予定

7
千葉市
  食生活改善協議会

千葉県立
  保健医療大学

12

9 千葉県栄養士会
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