
● 千葉市食育推進計画 5 つの施策体系別取り組み 

     

 健康支援課     食事バランスガイドの活用促進、｢家庭クッキング｣運動の推進、朝ごはんレシピカードの作成、若年者を対象とした食育の推進 

      健康課          思春期保健対策事業、離乳食教室、母親＆父親学級、妊産婦・新生児訪問、乳幼児健康診査、小児肥満相談事業、 

子育て中の保護者への情報提供・相談、栄養相談、ヘルスサポーター21事業、健康教育・健康相談、介護予防教室・介護予防相談 

ヘルシーカムカムの開催、乳幼児期の噛む力・飲み込む力の育成、口腔ケア事業、妊産婦歯科健診、食育サークルの育成 

食生活改善推進員による地域組織活動、おとうさんのための料理教室、公民館等での食育講座、プロから学ぶ親子料理教室 

保育支援課     ワークライフバランスの推進、子育て中の保護者への情報提供・相談 

      男女共同参画課    ワークライフバランスの推進、男性料理教室 

 健全育成課     子どもルームの指導員等への普及啓発、｢青尐年の日｣、｢家庭・地域の日｣ の推進 

保健体育課     ｢青尐年の日｣・｢家庭・地域の日｣ の推進、学校歯科事業 

      保育運営課     子育て中の保護者への情報提供・相談 

高齢福祉課     食の自立支援事業(配食サービス) 

      生涯学習振興課    公民館等での食育講座 

公民館     男性料理教室、公民館等での食育講座、 

      南部青尐年センター   ときめきサタディ、わくわくカレッジ 

食品安全課     健康づくり応援店事業、給食施設指導、栄養・食生活改善連絡会 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

        保育運営課  食育計画の作成、保育を通じた食育活動、管理栄養士等による個別指導、職員研修の充実、特色ある保育所(園)給食 

                        栽培・収穫体験、クッキング保育(調理体験)、給食の展示、ホームページでの情報提供、食育だよりなどを通じた情報提供 

                        家庭配布献立表を活用した情報提供 

                         こども企画課   幼稚園における食育活動 

指導課    食に関する指導、農業体験、小学生の農山村留学事業 

                         保健体育課  食に関する指導、食に関する指導の全体計画の作成、栄養教諭・学校栄養職員の個別指導、職員研修の充実、特色ある学校給食 

                        地元農産物を導入した学校給食の実施、食育だよりなどを通じた情報提供、家庭配布献立表を活用した情報提供 

農業生産振興課   地元農産物を導入した学校給食の実施 

       ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

農業生産振興課   千葉市産農産物生産者認証制度、市内産農産物の認知度の向上、市内産農産物等のブランド化の推進、生産者による出張授業 

                        千葉市地産地消推進連絡会議の実施、地産地消キャンペーンの開催、市内産農産物の販売促進、地産地消の情報提供 

                                            旬の野菜の紹介・料理レシピの提供、給食への市内産農産物の導入、市民農園・観光農園等の整備と利用促進、米の消費拡大推進事業 

                        環境保全型農業の推進 

保健体育課  生産者による出張授業、給食への市内産農産物の導入 

高齢福祉課  高齢者いきいき健康園芸 

農業経営支援課   ふるさと農園事業、下田農業ふれあい館(下田都市農業交流センター) 

 

健康支援課  郷土料理の普及啓発、エコ料理の普及啓発 

         中央卸売市場業務課  家庭料理教室、 

健康課   エコ料理の普及啓発 

         廃棄物対策課   ちばルールの普及・拡大、３R教育・学習の推進、生ごみの減量・再資源化の推進、生ごみ資源化アドバイザーの養成・派遣 

      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

消費生活センター   食の安全に関する講演会・意見交換会、｢暮らしの情報いずみ｣等による情報提供、ホームページによる食品の安全に関する情報提供 

       生活衛生課  食の安全に関する講演会・意見交換会、ホームページによる食品の安全に関する情報提供、食品衛生監視指導計画の策定・公表 

                        衛生講習会の実施、食中毒予防パレード等による食品衛生の普及啓発、食品衛生監視員による自主管理体制の促進 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

         健康支援課   食育のつどい、市民健康づくり大会、食育総合ホームページの設置 

            

           【各課との連携（再掲）】 

           健康支援課・健康課・公民館     男性料理教室、公民館等での食育講座 

              健康課・保育運営課・保健体育課      地域食生活連絡会 

              健康支援課・健康課・南部青尐年センター    ときめきサタディ、わくわくカレッジ 

 保健体育課     農業生産振興課・保健体育課   地元農産物を導入した学校給食の実施 

                                    生産者による出張授業、給食への市内産農産物の導入 

     健康支援課・廃棄物対策課   エコ料理の普及啓発 

      健全育成課・保健体育課   ｢青尐年の日｣・｢家庭・地域の日｣ の推進 

        男女共同参画課・保育支援課   ワークライフバランスの推進、 

              消費生活センター・生活衛生課  食の安全に関する講演会・意見交換会、ホームページによる食品の安全に関する情報提供 

              廃棄物対策課・健康課      生ごみの減量 
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