
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域保健と職域保健の連携に係る 

取り組みの実際について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資  料 ２ 



地域保健と職域保健の連携による実践報告 

 

 

実施主体 

 

千葉市 

 

事業名称 

 

健康運動対策事業「運動イベント」 

 

事業内容 

 

健康度測定コーナーでの血管年齢測定 

 

連携した関係機関 

 

全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部 

 

実績等 

千葉市内３区６回実施 

 

① 平成 27年 9 月 6日（日） 若葉区   みつわ台北小学校 67名 

② 平成 27年 9 月 27日（日） 稲毛区   小中台小学校   50名 

③ 平成 27年 10月 25日（日） 花見川区  花島公園センター 92名 

④ 平成 27年 11月 7 日（土） 花見川区  花園中学校    77名 

⑤ 平成 27年 12月 6日（日）  稲毛区   小中台小学校   60名 

⑥ 平成 27年 12月 13日（日） 若葉区   みつわ台北小学校  76名 

 

１か所 50 名を予定していたが、その日の状況に応じて追加して測

定を実施。測定を受けた方の反応は大変良好で、中にはリピーター

の方もいた。年齢が 60～80 歳代の方が多く、もう少し若い年代の

方の参加があると良かった。 

 

 

今後の予定等 

 

 

平成 28年度 全区（6区）実施予定 

 

 



地域保健と職域保健の連携による実践報告 

実施主体 

 

緑区健康づくり支援連絡会、千葉市（緑区健康課） 

 

事業名称 

 

緑区健康フェア（緑区自主企画事業） 

 

事業内容 

目的：「みどりくみなおし」（標語）を合言葉に区民の皆様の生活習慣病予

防や介護予防を区全体での取り組みに発展させるため開催。 

 

日時：平成２８年９月３日（土）午前１１時～午後４時 

    平成２８年９月４日（日）午前１０時～午後３時３０分 

場所：イオンスタイル鎌取（ゆみーる鎌取） ２階 セントラルコート 

 

内容：料理レシピコンクール（３部門）受賞者の表彰 

健康に関する講演会 

健康づくり団体の表彰 

8020表彰者紹介 

健康づくり応援店紹介 

健康度測定 （血圧、骨密度、脳年齢、体組成計、口臭） 

    ちばしいきいき体操、緑わくわく体操等の実演 

    健康講談ほか 

 

連携した関係機関 

千葉市医師会、千葉市歯科医師会、千葉市薬剤師会、土気商工会 

イオン鎌取店、区社会福祉協議会、食生活改善推進員、地域保健推進員 

ヴェルディスポーツプラザおゆみの、KEIYOスポーツクラブ NASおゆみ野 

ルネサンス土気あすみが丘、大塚製薬、タニタ 

実績等 

【参考】 

H27年度 健康フェア 4/30-5/1  ゆみーる鎌取           838人 

5/30-5/31 イオンタウンおゆみ野 1,174人 

 

H26年度 健康フェア 4/26-4/27  ゆみーる鎌取           70人 

                    9/15-9/16  ゆみーる鎌取        1,257人 

 

今後の予定等 

 

 次年度以降も継続して実施したい。 

 

 



 

 


