


誰もが健康でいきいきと暮らせる社会を
｢人生100年時代｣を迎え､千葉市においても100歳以上の高齢者が

350人を超えるなど、100歳まで生きることが珍しくない社会となって

いますbこのような中､誰もが健康で生き生きと暮らせる社会を実現するた

めには､市民一人ひとりが健康を意識し､主体的に健康づくりに取り組む

ことが大切です。

千葉市では健康大使を任命､キャッチフレーズ｢100年を生きる｡｣､ロゴ

マークを活用し､｢人生100年時代｣や健康づくりの重要性について､積

極的に周知･啓発を図ることとしました。

100年を生きる。

千葉市

｢ハッスル★マッスル』が、
『100年ダンス｣を製作

ハッスル★マ

ダ

工
叩葉市健康大使に千葉真一さんが就任。使健 千大

■四

己 ん

千葉市は､令和元年12月

19日(木)に人生100年

時代を応援する｢千葉市健

康大使｣に俳優の千葉真一

さんを任命するとともに､ロ

ゴマーク･キャッチフレーズ

を発表しました。

また､千葉真一さん監修の

もと､スポーツエンターテイ

メント集団｢ハッスル★マッ

スル｣が､「100年ダンス」

を製作します6

を応 >｢千葉

の千葉

千葉真一

令和元年に80歳

を迎えた千葉真一

さんは、映画.テレ

ビドラマ.CMなど、

多岐にわたる活躍

歴湿 罰

ラスベガスで大絶賛のロングラン公演を

演じたマッスルミュージカル元メンバーと

各界を代表するパフォーマーが集結した

スポーツエンターテイメント集団｢ハッス

ル★マッスル｣が千葉市健康大使のサ

ポーターとして参加し､オリジナルの｢100

年ダンス｣の製作を担当しますb

で大絶買のロンイ

スルミュージカル

曼するパフォーマー

元メンバー

-が集結しを代表す
いノT、〃

結した

ハッス

テフ
ーパ

ツエ

ッスマ

凱吋
一日し

をしてきました｡芸能活動も60周年

を迎え､益々元気にご活躍していま

すb｢千葉のPRのために貢献したい」

との思いから､ 「人生100年時代｣や

健康づくりの重要性を市民に伝える

健康大使に就任しました。

100年ダンス
千葉真一さん監修のもと､スポーツエンターテイメント集団｢ハッス

ル★マッスル｣が製作する､｢誰もが手軽に楽しく運動習慣を身につけ

るためのきっかけづくり｣として､市民の皆さんの健康づくりをサポー

トするための千葉市のオリジナルダンスです。 一･･･とは？

毛慧r市制川QO周尭記念事業

公開撮影イベンM
ー

令和2年2頁22日④
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■

10:00～12:00(9:00受付開始）

｢100年ダンス｣のお披露目を兼ね､千葉真一さんが登場する

ダンスイベントを開催します｡当日は､製作者である｢ハッスル★

マッスル｣がダンスのレクチャーを行い､会場の皆さんと一緒に

「100年ダンス｣を踊ります｡また､ダンスの様子は公開撮影し

SNS等でPRしていきます。

令和2年2月22日(土) 10:00～12:00(9:00より受付開始）日時

中央公園(千葉市中央区中央1－12）会場

千葉都市モノレール葭川公園駅より徒歩約2分､京成千葉中央駅より徒歩約8分､JR千葉駅より徒歩約10分アクセス

事前申し込みは不要です｡当日直接会場へお越しください｡どなたでもご参加いただけます。

※公開撮影への参加は先着100名となります｡※参加については必ずホームページの注意事項をご確認ください。

参加方法

灘
｢、

https://www.chibajinseilOOjp/HP

※荒天の場合は､稲毛海浜公園スポーツ施設屋内運動場(美浜区高浜2－1－3）に変更します。 回2酋霊紅

アクセス

･JR総武線｢稲毛駅｣西口から千葉海浜交通バス高州線｢稲毛海岸プール｣行き(｢京成稲毛駅入口｣からも乗車できます)終点｢稲毛海浜公園プール｣下車徒歩2分

･JR京葉線｢稲毛海岸駅｣南口から千葉海浜交通バス高浜線｢海浜公園入口｣行き終点｢海浜公園入口｣下車､徒歩10分

本件に関するお問合せ(受託企業） ：株式会社オニオン新聞社043-201-8811(受付時間平日9時～18時）
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