
平成 25 年度 食育のつどい 報告 

１ 日 時  平成２５年６月２２日（土）・２３日（日） ９：３０～１６：００ 

 

２ 場 所  JA 千葉みらい農産物直売所 しょいか～ご千葉店（若葉区小倉町 871） 

 

３ テーマ  「野菜をおいしく食べよう ～野菜パワーで毎日元気！～」 

 

４ 出展団体 千葉市保育協議会、公益社団法人千葉市幼稚園協会、一般社団法人千葉県歯科衛

生士会、ちば食育応援隊（千葉県立保健医療大学）、生活協同組合コープみらい千

葉県本部、公益社団法人千葉県栄養士会千葉支部、千葉市小中学校長学校運営協

議会、千葉市食生活改善協議会、千葉市動物公園、千葉市経済農政局農政部農政

課、千葉市若葉保健福祉センター健康課 

 

５ 協 賛  千葉みらい農業協同組合 

 

６ 周知方法  ちば市政だより、市及び協賛機関ホームページ、コープ機関誌、しょいか～ご  

広告、ちらし配布（会場及び近隣の幼稚園・保育所（園）・小学校・リラックス館） 

 

７ 内 容 

  【展示ブース】 

   食育クイズ、簡単レシピ紹介、パンフレット配布、野菜の展示、食育活動の紹介など 

  【ステージ】 

 6月 22日（土） 6月 23日（日） 

1 
風太くんとクイズにチャレンジ！ 

（千葉市動物公園） 

風太くんとクイズにチャレンジ！ 

（千葉市動物公園） 

2 
食育絵本の読み聞かせ 

（千葉市保育協議会） 

大学生と歌って踊って楽しくグーパー食生活 

（ちば食育応援隊/千葉県立保健医療大学） 

3 
幼稚園の先生の食育シアター 

（千葉市幼稚園協会） 

クイズで学ぶ「千葉の食」 

（コープみらい千葉県本部） 

4 
チーバくんとじゃんけん大会 

（千葉市健康支援課） 

チーバくんとじゃんけん大会 

（千葉市健康支援課） 

5 
お口の体操「スマイルアップ！ちば体操」

（千葉県歯科衛生士会） 

大学生と歌って踊って楽しくグーパー食生活 
（ちば食育応援隊/千葉県立保健医療大学） 

 

８ 来場者数   延 ３，５６７ 人 

資料５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2013 
野菜をおいしく食べよう  ～ 野菜パワーで毎日元気 ～ 

  

《ステージイベント》 

平成２５年６月２２日(土)・２３日(日) ９：３０～１６：００ 
 JA千葉みらい 農産物直売所 「しょいか～ご千葉店」において「食育のつどい」を開催しました 

主催者挨拶 

（熊谷市長） 

協賛機関挨拶 
（JA千葉みらい 

林組合長） 

幼稚園の先生の 

食育シアター 

（千葉市幼稚園協会） 

食育絵本「みどりの国へ 

遊びに行こうよ」上演 

（千葉市保育協議会） 

お口の体操 

「スマイルアップ！ちば体操」 

（千葉県歯科衛生士会） 

大学生と歌って踊って楽しくグーパー食生活 

（ちば食育応援隊/千葉県立保健医療大学） 

クイズで学ぶ「千葉の食」（コープみらい千葉県本部） 
 

風太くんとクイズにチャレンジ！（千葉市動物公園） 

チーバくんと 
じゃんけん大会 

（千葉市健康支援課） 

22 日 

22 日 

22 日 

22 日 

22 日 

23 日 

23 日 

22 日・23 日 

22 日・23 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《展示ブース（22 日）》 

 2013 
野菜をおいしく食べよう  ～ 野菜パワーで毎日元気 ～ 

  

平成２５年６月２２日(土)・２３日(日) ９：３０～１６：００ 
 JA千葉みらい 農産物直売所 「しょいか～ご千葉店」において「食育のつどい」を開催しました 

・お弁当の写真の展示やレシピ配布 

・幼稚園での食育活動紹介 など 

食べて毎日元気！（千葉市幼稚園協会） 保育所・保育園の食育活動（千葉市保育協議会） 
・お弁当の写真やイラストの展示 

・子どもが喜ぶ食物アレルギーレシピの紹介 など 

「かむ子・のびる子・元気な子」（千葉県歯科衛生士会） 
～健康かみかみ弁当～料理コンクールを通じての食育活動紹介 

「野菜いっぱいサン・ゴ・マル」（若葉保健福祉センター健康課） 
・食育ゲーム「野菜 350gってどれくらい？」 ・野菜たっぷりメニューの紹介など 

地産地消の推進（千葉市農政課） 

・幕張産「葉つきにんじん」をさわってみよう 

・地産地消のパネル展示、観光農園のご案内 など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2013 
野菜をおいしく食べよう  ～ 野菜パワーで毎日元気 ～ 

  

平成２５年６月２２日(土)・２３日(日) ９：３０～１６：００ 
 JA千葉みらい 農産物直売所 「しょいか～ご千葉店」において「食育のつどい」を開催しました 

・あなたに必要なエネルギーはどれくらい？ 

・身長体重測定、食事アドバイス など ・農的体験の取り組み報告など 

グーパー食生活を実践しよう！ 
（ちば食育応援隊/千葉県立保健医療大学） 

 

日本を食卓から元気にしたい！ 
（生活協同組合コープみらい千葉県本部） 

 

・食事バランスガイドってなぁに？ 

・栄養士による食生活の相談 など 
・地場産物の食材を使用した給食メニューの紹介 

・学校給食の歴史のパネル展示 など 

おいしく食べて健康生活（千葉県栄養士会千葉支部） 子どもたちにおいしい給食を！ 
（千葉市小中学校長学校運営協議会） 

 

食育クイズ「はてな BOX」（千葉市食生活改善協議会） 
・手探りで箱の中の食材を当ててみよう！ ・簡単！おいしい！おすすめレシピの紹介 ・豆つかみゲーム など 

《展示ブース（23 日）》 


