
関係団体等の食育活動 

 

○公益社団法人千葉県栄養士会千葉支部 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

千葉市食育のつどい 

 

 

 

 

 

食育・健康料理教室 

 

 

 

癒しフェスタ 

 

 

・関係機関・団体と協力して、野菜を

食べるため工夫について、レシピ紹

介や関係資料の配布を行った。また、

パネル展示や管理栄養士による食生

活指導を行い、食育の推進をはかっ

た。 

・千葉市健康づくり事業の一環として、

親子を対象とした食育健康料理教室

を実施し、食育の推進をはかった。 

 

・蘇我勤労者プラザと協力し、働く人々

へ食を通した種々の指導を行い、食

育の推進をはかった。 

平成25年   

6月23日 

 

 

 

 

平成25年   

10月19日 

 

 

平成25年    

9月29日 

 

しょいかーご 

千葉店 

 

 

 

 

きぼ～る 

料理教室 

 

 

蘇我勤労

者プラザ 

 

○一般社団法人千葉県歯科衛生士会 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

千葉市食育のつどい 

 

 

 

 

 

 

ちば県民、いい歯と

お口の健康ウォー

ク、いい歯のイベン

ト２０１３ 

 

 

 

第20回（社）千葉県

歯科衛生士会主催

「かむ子・のびる

子・元気な子」料理

コンクール 

・関係機関・団体と協力し、ステージ

発表（健口体操「スマイルアップ・

ちば体操」）、パネル展示（かむ子・

のびる子・元気な子料理コンクール

入賞作品）を行い、食育の推進をは

かった。 

 

・県歯科医師会と協力し、お口の健康

づくりイベントにおいて、スマイル

アップちば体操の紹介と「かむ子・

のびる子・元気な子料理コンクール」

入賞作品のレシピ普及を行い、食育

の推進をはかった。 

 

・千葉県産の農水産物を利用した、子

ども向けの噛むことの大切さをテー

マにしたお弁当コンクールを開催

し、食育の推進をはかった。 

平成25年  

6月22日 

 

 

 

 

平成25年  

11月10日 

 

 

 

 

 

 

平成25年  

6月22日 

しょいかーご 

千葉店 

 

 

 

 

千葉市生

涯学習セ

ンター 

 

 

 

 

 

千葉県口

腔保健セ

ンター 

資料６ 



○千葉県立保健医療大学（ちば食育応援隊） 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

千葉市食育のつどい 

 

関係機関・団体と協力し、ステージ発

表、パネル展示等を行い、食育の推進

をはかった。 

平成25年   

6月23日 

 

しょいかーご 

千葉店 

 

ちばの恵みでまんてん

笑顔～食を通して笑顔

をつなぐ～食育パネル

展＆参加型イベント

（主催 千葉県） 

関係機関・団体と協力し、ステージ発

表、パネル展示等を行い、食育の推進

をはかった。 

 

平成25年   

6月22日 

 

きぼーる

1階アト

リウム 

地域のホテルの地産地

消メニューの開発 

 

ホテルニューオータニ幕張の地産地消メニ

ューの開発と栄養評価を行った。20点を提案

し4点が採用され、メニューに登場し、食育

の推進を図った。 

平成25年 

6月 

 

ホテルニ

ューオー

タニ幕張 

 

千葉県カンタン!!野菜

たっぷり!!ヘルシー料

理コンテストのレシピ

評価と栄養計算の協力 

コンクール応募作品のレシピチェック、レシ

ピ評価と栄養計算をおこなった。 

平成25年 

12月 

千葉県 

 

○千葉市食生活改善協議会 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

食生活改善活動 【平成24年度実績】 

 個別活動（子どもから高齢者まで） 

      ・・・58,125人 

 地区伝達講習会 

      ・・・505回、15,688人 

・ 千葉県調理師会千葉市支部（千葉市

調理師会）との連携事業豆板さん教

室等 

・千葉県食生活改善協議会委託事業 

 生活習慣病ワースト２５ステップ

アップ事業等 

・市民健康づくり大会への参加 

・・・300人 

・食育のつどい 

・・・780人 

【平成25年度】主なもの 

食育のつどい 

 パネル展示 はてなボックス 

  豆つかみゲーム 

 

平成24年 

4月1日 

～ 

平成25年  

3月31日 

 

 

 

 

 

10月15日 

 

6月22日 

 

 

 

平成25年 

6月23日 

 

 

 

保健福祉

センター、

公民館、

小学校 

 

 

 

 

きぼーる 

 

イオンタウン 

おゆみ野 

 

 

しょいかーご 

千葉店 



○公益社団法人千葉市幼稚園協会 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

千葉市食育のつどい 

 

・ステージ発表 
「幼稚園の先生の食育シアター」 

・パネル展示 

お弁当の写真の展示やレシピ配布 

幼稚園での食育活動紹介  など 

平成25年   

6月22日 

 

しょいかーご 

千葉店 

 

 

○千葉みらい農業協同組合 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

出張授業 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

 

 

 

 

郷土料理 

・小学３年生を対象に生産者・関係機

関と協力し、キャベツの播種から流

通までの授業を開催 

・小学生を対象に生産者・関係機関と

協力し、人参の播種から流通までの

授業を開催 

 

・女性部と地元組合員の協力により、

小学生を対象に田植え・稲刈り体験

の実施 

 

 

・小学生・中学生を対象に太巻き寿司

体験の実施 

平成25年   

11月15日 

 

平成25年   

12月13日 

 

 

田植え 

平成25年5月 

稲刈り 

平成25年9月 

 

平成25年10月 

  ～ 

平成26年1月 

千葉市幸

町第１小

学校 

千葉大学

付属小学

校 

 

支店管内

の圃場 

 

 

 

実施学校

にて 

 

○千葉市保育協議会 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

千葉市食育のつどい 

 

・ステージ発表 
紙芝居「みどりの国」にあそびにい
こうよ 

・パネル展示 

食べやすいお弁当について 

平成25年   

6月22日 

 

しょいかーご 

千葉店 

 

 

○千葉市PTA連絡協議会 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

千葉市中央区PTA 

連合会研修会 

食育講演 

  「子どもの成長と栄養」 

平成26年    

1月18日(土) 

13：30～ 

千葉市生

涯学習セ

ンターホ

ール 



 

○生活協同組合コープみらい 

事業の名称 事業の概要 実施時期 実施会場 

食育のつどい 

 

 

母の日 お花のパ

ンでありがとう 

 

 

簡単梅シロップ作

り講習 

 

 

 

森永乳業さん教え

て～チーズの世界

～ 

 

旬のくだものを学

んで食べて美味し

い時間 

 

きぼーる展示「ちば

の恵みでまんてん

笑顔」 

 

こどもコックさん

～夏休み親子クッ

キング～ 

 

 

夏休み・親子で簡単

バナナクッキング 

 

 

夏休みの自由研究

応援 

 

 

 

 

食育の取り組みをパネル展示。ステー

ジにて、千葉の野菜クイズを実施 

 

パン生地をお花の形に成型。ベーカリ

ーで焼き上げたあとお渡し 

参加者数：こども24人 

 

旬を迎えた和歌山県の南紅梅を使った

｢梅シロップ｣の作り方や梅の効能や使

い方、食べ方、梅シロップだけでない

利用を学ぶ 参加者数：34人 

 

森永乳業から講師を迎えてチーズの歴

史や種類を学ぶ。食べ比べや簡単レシ

ピも挑戦。参加者数：19人 

 

産地のことを知り旬のくだものを試食

する（メロンの選び方や保存法） 

参加者数：16人 

 

千葉県主催、食育取り組みの展示発表

と献立ゲームで食事バランスの学習 

最終日ゲーム参加20組 

 

ケンコーマヨネーズを講師にお呼び

し、親子でクッキング。メニュー、デ

コレーション寿司、パンピザなど 

参加者数：親子22人 

 

株式会社スミフルを講師にお呼びし、

バナナを使った子供でも簡単にできる

料理を作る。参加者数：親子22人 

 

ゼリーの違い･･･ 凝固材の成分や特

徴などを学び、5種類のゼリーを作って

試食。 

豆腐作り･･･ 大豆から豆腐つくりを

実施。大豆の学習やおからの利用(クッ

キー作り)も実施。 

平成25年   

6月23日 

 

平成25年 

5月11日 

 

 

平成25年 

6月4日 

 

 

 

平成25年 

6月12日 

 

 

平成25年 

6月18日 

 

 

平成25年 

6月16日～

22日 

 

平成25年 

7月31日 

 

 

 

平成25年 

8月7日 

 

 

平成25年 

8月23日 

 

 

 

 

しょいかーご 

千葉店 

 

コープ東

寺山店 

 

 

コープみ

らい千葉

県本部 

 

 

コープデ

リ千葉北

センター 

 

ハーモニ

ープラザ 

 

 

きぼ～る 

 

 

 

コープ東

寺山店 

 

 

 

ミニコー

プ登戸店 

 

 

コープ花

見川店 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

小川珈琲とパンで

カフェランチ 

 

 

森永乳業おやつ講

習会 

 

 

おいしい紅茶でテ

ィータイム 

 

 

生浜高校 食のワ

ークショップ 

 

 

 

山菱水産 まぐろ

料理講習会 

 

 

テーマ交流会 食

のワークショップ 

 

 

食べて納得！飲ん

で納得！お酢パワ

ー 

 

 

ニチレイフーズ冷

凍食品で時短・節電

クッキング 

 

にんべんフーズに

よる講習会 

 

オレンジドリンクの違い･･･ ストレ

ートや濃縮還元、ジュースとドリンク

の違いや作りかたを学習  

参加者数：15人 

 

京都の小川珈琲をお呼びし、おいしい

コーヒーのいれかたを教えてもらう 

参加者数：15人 

 

森永乳業を講師にお呼びし、簡単にで

きる手作りおやつの講習会 

参加者数：25人 

 

三井農林㈱を講師にお呼びし、おいし

い紅茶のいれかたを教えてもらう。 

参加者数：20人 

 

出前授業⑧ 

旬のさつまいもを使った簡単スイーツ

作りを体験しながら、千葉県の野菜に

ついて学習 参加者数：3人 

 

山菱水産を講師にお呼びし、まぐろを

使った料理の講習会 参加者数：15人 

 

 

食に関心を持つ方々の交流とワークシ

ョップのすすめ方を学習 

参加者数：10人 

 

㈱ミツカンを講師にお呼びして、お酢

の健康機能を学習する。お酢やお酢ド

リンクの試飲、鳥のサッパリ煮の試食 

参加者数：20人 

 

ニチレイフーズを講師にお呼びし、冷

凍食品を使った時短・節電メニューの

料理講習会 参加者数：10人 

 

和洋惣菜、炊き込みご飯を中心に、味

付けはかつおだしを使った商品につい

て学習 参加者数：20人 

 

 

 

 

 

平成25年 

9月20日 

 

 

平成25年 

9月25日 

 

 

平成25年 

10月25日 

 

 

平成25年 

10月25日 

 

 

 

平成25年 

11月8日 

 

 

平成25年 

11月20日 

 

 

平成25年 

11月21日 

 

 

 

平成25年 

11月26日 

 

 

平成25年 

11月27日 

 

 

 

 

 

 

コープ東

寺山店 

 

 

おゆみ野

公民館 

 

 

コープ花

見川店 

 

 

千葉市中

央区生浜 

 

 

 

コープ東

寺山店 

 

 

コープみ

らい千葉

県本部 

 

コープ東

寺山店 

 

 

 

コープ花

見川店 

 

 

コープ花

見川店 

 



ローストビーフ試

食学習会 

 

 

 

 

パスタソースの食

べ比べ 

 

 

 

カゴメのヘルシー

講習会 

 

 

千葉北部酪農農業協同組合を講師に向

かえ、産直牛へのこだわりのお話を聞

いたり、フライパンで簡単にできるロ

ースとビーフを作る 

参加者数：20人（予定） 

 

ＭＣＣ食品㈱をお呼びし、数種類の冷

凍パスタソースを食べ比べ。パスタソ

ースのアレンジメニューの紹介 

参加者数：10人（予定） 

 

カゴメ㈱を講師にお呼びし、野菜ジュ

ースや植物性乳酸菌などについて学習

する 参加者数：20人（予定） 

平成25年 

12月18日 

 

 

 

 

平成26年 

1月16日 

 

 

 

平成26年 

1月24日 

誉田公民

館 

 

 

 

 

コープ花

見川店 

 

 

 

幕張勤労

市民プラ

ザ 

【千葉市以外の会場での取組み】 

・船橋・野良しごと楽校  

・長生産直やさいクラブ2012、2013 

・大原幽学の里 田んぼのがっこう 

・麦＆麦くらぶ2013 

・大人の食育 

・柏西原つくし子ども会 食のワークショップ 

・1日だけの農家のお手伝い(房総食料センター) 

・簡単ラッキョウ漬け講習 

・1日だけの農家のお手伝い(長生産直) 

・栗ヶ沢小学校学童 食のワークショップ 

・旬のクッキングスタジオ 

・香取就業センター 食のワークショップ 

・鎌ヶ谷三中 食のワークショップ 

・富岡中学 調理実習支援 全4クラス 

・銚子市立猿田小学校 食のワークショップ 

・バスで行く！秋の産地訪問と酒蔵見学 

・佐原農産物供給センター見学と佐原自由散策 

・Smile八街の森フェスタ ピザを作ろう 

・岩根小学校 食のワークショップ 

・下総高校 食のワークショップ 

・県民提案事業  バスで行く、親子で農業体験 in 房総食料センター 

・森(みどり)の学校 

・親子で千葉の料理を作ろう 

・食育プレーパーク 桜もちを作ろう 

・海（さかな）の学校 

 


