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令和５年度取組状況 

 

１ 実施体制（令和６年２月末現在） 

（１） 職員配置   

企画・調整（健康推進課） 常勤保健師 1.5人     

地域担当（健康課）    常勤保健師 1人 

会計年度任用職員 保健師又は看護師・管理栄養士 

歯科衛生士各１人 

 

（２） 企画・調整と地域担当打合せ 

・打合せ（月 1回程度） 

・担当者向け研修会の実施（年６回） 

 

（３） 医師会・歯科医師会・薬剤師会との連携 

    ・高齢者保健事業評価部会（３月） 

 

（４） 庁内の連携 

     ・地域共生社会推進事業部健康づくり推進班会議ワーキンググループ（１月） 

    地域福祉課、地域包括ケア推進課、在宅医療・介護連携支援センター、健康支援課、高齢福祉課、 

    健康保健課、各区保健福祉センター健康課が出席。 

   

（５） 関係機関との連携 

① 健康推進課と関係機関との連携 

参加した会議や打合せ 主な出席関係機関 時期・回数 

千葉市民生委員児童委員協議会常務会 ・市内民生委員児童委員理事 ４月、７月 

あんしんケアセンター管理者会議 

（中央区） 

・中央区あんしんケアセンター管理者 

・地域包括ケア推進課 
１２月 

あんしんケアセンター管理者会議 

（緑区） 

・緑区あんしんケアセンター管理者 

・地域包括ケア推進課 
１２月 

あんしんケアセンター連絡会（中央区） 

・第１層 SC 

・中央区内あんしんケアセンター 

・中央区健康課  

２月 

健康づくり支援連絡会（中央区） 

・千葉市医師会 ・千葉市歯科医師会 

・千葉市薬剤師会 ・千葉県理学療法士会 

・中央区地区部会連絡会 

・中央区町内自治会連絡協議会 

・食生活改善推進員 ・運動自主グループ 

・中央区内小学校 ・中央区健康課  

２月 

資料２ 
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② 各区健康課と関係機関との連携 

花見川区健康課 

参加した会議や打合せ 主な出席関係機関 時期・回数 

花見川区包括看護職会議 

・花見川区内あんしんケアセンター 

・花見川区高齢障害支援課 

・健康推進課 

４月～１月の 

４回 

各あんしんケアセンターとの情報共有 
・花見川区内各あんしんケアセンターに

出向き、各圏域の情報共有を行った。 
４月～５月 

生活支援コーディネーター定例会 
・第１層 SC ・第 2層 SC 

・地域包括ケア推進課 

４月～２月の 

９回 

各公民館との新年度に向けた活動紹介 ・花見川区内各公民館 ４月 

若葉区健康課 

参加した会議や打合せ 主な出席関係機関 時期・回数 

地域ケア会議（若葉区） 

・社会福祉協議会若葉区事務所 

・第１層 SC・第２層 SC 

・千葉市いきいきプラザ 

・若葉区障害者基幹相談支援センター 

・地域福祉課 ・地域包括ケア推進課 

・在宅医療・介護連携支援センター 

・精神保健福祉課  

・若葉区高齢障害支援課 

４月、１１月 

介護予防に関する意見交換会 

・若葉区内あんしんケアセンター 

・第１層 SC ・第２層 SC・健康推進課 

・若葉区地域づくり支援課 

・若葉区高齢障害支援課 

４月、１２月 

自立促進ケア会議 

・若葉区内あんしんケアセンター 

・社会福祉協議会若葉区事務所 

・病院（２か所）・薬局（１か所） 

・若葉区内介護関連施設等（５か所） 

・第１層 SC ・第２層 SC 

・地域包括ケア推進課  

・若葉区高齢障害支援課 

１１月 

生活支援コーディネーター定例会 

・社会福祉協議会若葉区事務所 

・第１層 SC ・第２層 SC 

・千葉市老人クラブ連合会事務局 

・地域包括ケア推進課 

・若葉区高齢障害支援課 

・若葉区地域づくり支援課 

 

４月～２月の 

８回 
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稲毛区健康課 

参加した会議や打合せ 主な出席関係機関 時期・回数 

あんしんケアセンター保健師職会議 
・稲毛区内あんしんケアセンター 

・稲毛区高齢障害支援課 

４月～１月の 

８回 

地域ケア会議 

（圏域毎に実施されている会議に出席） 

・稲毛区内あんしんケアセンター 

・地区部会 ・社会福祉協議会 

・民生委員 ・自治会 

・稲毛区基幹相談支援センター 

・稲毛区高齢障害支援課 

６月～２月の 

５回 

各あんしんケアセンターとの情報共有 
・稲毛区内各あんしんケアセンターに出

向き、各圏域の情報共有を行った。 
６月 

自立促進ケア会議 
・ケアマネジャー ・薬局  

・稲毛区内あんしんケアセンター 

８月、１１月、

２月 

生活支援コーディネーター定例会 
・第１層 SC ・第２層 SC 

・地域包括ケア推進課 ・健康推進課 

４月～１月の 

１０回 

民生児童委員協議会 

（地区ごとに実施されている会議に出席） 
・各地区の民生児童委員 ６月～７月 

美浜区健康課 

参加した会議や打合せ 主な出席関係機関 時期・回数 

美浜区包括看護職会議 ・美浜区内あんしんケアセンター ７月、１月 

各あんしんケアセンターとの情報共有 
・美浜区内各あんしんケアセンターに出

向き、各圏域の情報共有を行った。 
５月～６月 

自立促進ケア会議 

・美浜区内あんしんケアセンター 

・社会福祉協議会美浜区事務所 

・第１層 SC ・第２層 SC 

４月～ 

７月の３回 

生活支援コーディネーター定例会 ・第１層 SC ・第２層 SC 
４月～１２月の

９回 

シニアリーダー連絡会 ・美浜区内シニアリーダー ４月 

美浜区老人クラブ連合会打合せ ・美浜区老人クラブ連合会 ８月 

URとの打合せ ・UR真砂 ・あんしんケアセンター真砂 ９月 

美浜区あんしんケアセンター運営会議 

・美浜区内あんしんケアセンター 

・社協美浜区事務所 

・地域福祉課 ・地域包括ケア推進課 

・健康推進課 ・高齢障害支援課 

４月、１１月 
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２ 実施状況（令和５年４月～令和５年１２月末現在） 

（１）通いの場等への関与 

   通いの場に参加し、フレイル予防の普及啓発や健康相談（フレイル質問票・体力測定等）を実施。

フレイル質問票の結果から、国の基準に基づき抽出し、優先順位の高い者に対し健康課の医療専門

職より個別支援を実施。 

① 通いの場への関与                   

 
関与した 

通いの場の数 

関与回数 

（回） 

参加者

（人） 

普及啓発と 

健康相談実施

（回） 

普及啓発

のみ実施 

（回） 

健康相談

のみ実施 

（回） 

花見川区 １６ １８ ３７８ １７ ０ １ 

若葉区 ３８ ３８ ６０４ ２４ １３ １ 

稲毛区 ３４ ３６ ５７４ ２８ １ ７ 

美浜区 ３６ ４０ ５４５ ３２ ４ ４ 

計 １２４ １３２ ２,１０１ １０１ １８ １３ 

 

② 通いの場の把握契機                    （箇所） 

   把握契機 

計 
健康課把握 

関係機関 

から紹介 

住民からの

要望 

花見川区 ５ ４ ７ １６ 

若葉区 １７ １４ ７ ３８ 

稲毛区 １２ １６ ６ ３４ 

美浜区 ２９ ７ ０ ３６ 

計 ６３ ４１ ２０ １２４ 

 

③ 健康相談                            

 実施回数（回） 参加者（人） 質問票※１（人） 体力測定（人） 

花見川区 １８ ３５０ ２９２ １７７ 

若葉区 ２５ ２６５ １７３ １４７ 

稲毛区 ３５ ５５５ ５５５ １４７ 

美浜区 ３６ ４６６ ４０３ ３４２ 

計 １１３ １,６２６ １,４２３ ８１３ 

※１ フレイル質問票の活用 
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（２）個別的支援 

    健診結果やフレイル質問票の結果から、国の基準に基づき抽出し、優先順位の高い者に対し健康

課の医療専門職が個別支援を実施。 

 

① 通いの場による支援対象及び支援状況    

   ア プログラム対象者                              （人） 

※１市外・連絡先不明者・連絡取れない方を含む。また、質問票ではハイリスクアプローチ対象と 

ならないが、通いの場での様子や健康相談の内容に応じて対象となった者も含む。 

※２質問票の回答からはハイリスク者に該当しないが、認知機能低下の疑いがある等、支援が必要

だと判断した者が含まれる。 

 

イ アプローチの状況（R5.4.1～R5.12.29）        （人） 

     対象者 初回アプローチ済※ アプローチ終了者※ 

花見川区 ７２ ７１ ７１ 

若葉区 ３５ ３５ ３５ 

稲毛区 １１７ １０１ １００ 

美浜区 ７３ ７３ ７３ 

計 ３１６ ２９８ ２９７ 

  ※アプローチ前に対象外が判明した者も含まれる。 

 

ウ アプローチ終了者内訳 

【プログラム実施者】                            （人） 

 

 

アプローチ 

終了者 

プログラム 

実施者 

プログラム実施者のうち他機関で継続支援 

あんしんケアセンター 健康課事業 

花見川区 ７１ ６２ １ ０ 

若葉区 ３５ ３３ ０ １ 

稲毛区 １００ ８４ １ ０ 

美浜区 ７３ ７３ ０ ４ 

計 ２９７ ２６５ ２ ５ 

 

 
質問票 

実施者 
対象者※１ 栄養 口腔 運動 

栄養 

口腔 

栄養 

運動 

口腔 

運動 

栄養・ 

口腔 

運動 

その他 

※２ 

花見川区 ２９２ ７２ ６ １２ ３６ ２ ３ ６ ０ ７ 

若葉区 １７３ ３５ ５ １０ １８ ０ ２ ０ ０ ０ 

稲毛区 ５５５ １１７ １４ ３０ ５０ ４ １０ ２ ０ ７ 

美浜区 ４０３ ７３ ５ ２３ ３１ ２ ７ ２ ２ １ 

計 １,４２３ ３１６ ３２ ７６ １５０ ８ ２５ ８ ２ １５ 
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【プログラム未実施者】                              （人） 

 

 アプローチ 

終了者 

プログラム 

未実施 

プログラム未実施者の理由内訳 

死亡 
転出/ 

市外居住 

要介護 

認定 

本人希

望せず 

連絡 

つかず 

R5ハイ

リスク

抽出者 

その

他 

花見川区 ７１ ９ ０ ０ ０ ０ ５ １ ３ 

若葉区 ３５ ２ ０ ０ ０ １ １ ０ ０ 

稲毛区 １００ １６ ０ ０ ５ ２ ５ ０ ４ 

美浜区 ７３ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

計 ２９７ ３２ ２ １ ６ ３ ９ １ １０ 

 

エ 支援方法                   （回） 

 家庭訪問 電話 来所 

花見川区 ２ ６２ ３ 

若葉区 １４ ６８ １ 

稲毛区 ４２ ７０ ２１ 

美浜区 １０９ ５０ ４ 

計 １６７ ２６０ ２９ 

 

② 令和４年度健康診査データによる対象者及び支援状況 

ア プログラム対象者（フレイルが疑われた人）                   （人） 

 

イ アプローチの状況（R5.4.1～R5.12.29）         （人） 

     プログラム対象者 初回アプローチ済※ アプローチ終了者※ 

花見川区 １１４ ５８ ４７ 

若葉区 ９２ ４４ ３８ 

稲毛区 ７５ ４６ ２８ 

美浜区 １１６ ６０ ４４ 

計 ３９７ ２０８ １５７ 

  ※アプローチ前に対象外が判明した者も含まれる。 

 

 
健康診査 

受診者 

プログラム 

対象者 
栄養 口腔 運動 

栄養 

口腔 

栄養 

運動 

口腔 

運動 

栄養 

口腔 

運動 

花見川区 ７,９２６ １１４ １５ １６ ６４ ３ ８ ４ ４ 

若葉区 ７,５１４ ９２ ７ １３ ５３ ３ １０ ３ ３ 

稲毛区 ６,７６２ ７５ ９ ２５ ３３ １ ５ ０ ２ 

美浜区 ７,８４０ １１６ １１ ３１ ６１ １ ７ ３ ２ 

計 ３０,０４２ ３９７ ４２ ８５ ２１１ ８ ３０ １０ １１ 
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ウ アプローチ終了者内訳 

【プログラム実施者】                            （人） 

 

 

アプローチ 

終了者 

プログラム 

実施者 

プログラム実施者のうち他機関で継続支援 

あんしんケアセンター 健康課継続 

花見川区 ４７ ３６ ０ ０ 

若葉区 ３８ ３４ ０ ０ 

稲毛区 ２８ １９ ０ １ 

美浜区 ４４ ３５ １ ０ 

計 １５７ １２４ １ １ 

 

【プログラム未実施者】                              （人） 

 

 
アプローチ 

終了者 

プログラム 

未実施 

プログラム未実施者の理由内訳 

死亡 
施設入所 

入院 

要介護 

認定 

本人希

望せず 

連絡 

つかず 

その

他 

花見川区 ４７ １１ ０ ０ ２ ７ ２ ０ 

若葉区 ３８ ４ ０ ０ ４ ０ ０ ０ 

稲毛区 ２８ ９ １ １ ２ ３ １ １ 

美浜区 ４４ ９ １ ０ ４ ２ ０ ２ 

計 １５７ ３３ ２ １ １２ １２ ３ ３ 

 

エ 支援方法                 （回） 

 家庭訪問 電話 来所 

花見川区 ８８ １６ ５ 

若葉区 ４６ ３３ ５ 

稲毛区 １４ １８ ０ 

美浜区 ８２ ５０ １８ 

計 ２２８ １１７ ２８ 

 

 （３）健康状態不明者 

   健康診査未受診かつ医療・歯科医療機関への受診がなく、要介護認定を受けていない方への健康 

状態を確認し、必要な方には状況に応じた支援を実施する。 

ア 抽出者の内訳 

【対象者】                     （人） 

     
抽出者 対象者 

年代別対象者 

７６歳 ８０代 ９０代 

花見川区 １４５ １３３ ５８ ６４ １１ 

若葉区 １４５ １２８ ５６ ６３ ９ 

計 ２９０ ２６１ １１４ １２７ ２０ 
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 【抽出後に対象外となった者】                          （人） 

     

抽出者 対象外 

対象外理由 

死亡 転居 
要介護認定

あり 

抽出後の健診 

受診等確認 

その他 

花見川区 １４５ １２ ５ ２ ２ ２ １ 

若葉区 １４５ １７ ３ ５ ５ ０ ４ 

計 ２９０ ２９ ８ ７ ７ ２ ５ 

 

イ 健康状態の確認状況 

【７６歳】                                    （人） 

     

対象者 
質問票 

返送あり 

質問票 

返送なし 

立ち寄り訪問での確認状況内訳 ハイリスク

アプローチ

対象者数 

質問票

実施 

質問票未実施 

目視等で確認 
不在 

花見川区 ５８ １５ ４３ ２３ １８ ２ ２１ 

若葉区 ５６ ２０ ３６ １８ ９ ９ １２ 

計 １１４ ３５ ７９ ４１ ２７ １１ ３３ 

 

    【８０歳以上】                        （人） 

     

対象者 

健康状態確認方法 ハイリスク

アプローチ

対象者数 

質問票 

実施 

質問票未実施 

目視等で確認 
不在 

花見川区 ７５ ３０ ４５ ０ １７ 

若葉区 ７２ ５０ １３ ９ ２８ 

計 １４７ ８０ ５８ ９ ４５ 

 

 

    ウ ハイリスクアプローチ対象者へのアプローチ状況             （人） 

     
ハイリスク 

対象者 

アプローチ

実施 

アプローチ 

未実施 

アプローチ未実施理由 

初回以降 

会えず 

再訪問 

希望なし 

花見川区 ３８ ３７ １ １ ０ 

若葉区 ４０ ３２ ８ ０ ８※１ 

計 ７８ ６９ ９ １ ８ 

   ※１ うち１名はあんしんケアセンターへ情報提供 
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    エ ハイリスクアプローチ実施者への保健指導実施状況 

【保健指導実施者】                               （人） 

     

アプロー

チ実施者 

保健指

導実施 

実施後の状況 

健康課事業紹介 

（うち参加） 

通いの場 

（うち同行） 

あんしん

ケアセン

ター 

医療 

機関 

民生

委員 

次年度

継続 

花見川区 ３７ ３７ １（１） １（０） ５ ４ １ ３ 

若葉区 ３２ ２５ １（０） ４（１） １ １ ０ １ 

計 ６９ ６２ ２（１） ５（１） ６ ５ １ ４ 

 

     【保健指導未実施者】                         （人） 

     
アプローチ

実施者 

保健指導 

未実施 

保健指導未実施理由 

不在 
支援希望

なし 

介護サービスや 

医療機関に引き継ぎ 

花見川区 ３７ ０ ― ― ― 

若葉区 ３２ ７ １ ２※１ ４ 

計 ６９ ７ １ ２ ４ 

※１ うち１名は健康課で継続支援中。 


