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（2） 体験ゼミナール 〇

大学と連携し、若い世代に向けて、野菜の摂取量や簡単レシピ等を啓発すること
で、健康づくりのための啓発活動を行った。
・令和6年6月8日
・対象：大学生　9名
・会場：小中台地域福祉交流館

大学と連携し、若い世代に向けて、野菜の摂取量や簡単レシピ等を啓発することで、健康づくり
のための啓発活動を行う。（令和7度実施済みの事業です）
・令和7年6月7日
・対象：大学生　9名
・会場：小中台地域福祉交流館

（3） 地区組織活動 ○ ○ ○ ○ ○ ○
食育推進員が実施する地区伝達講習会において、食育推進計画に基づき地域のニー
ズに合わせた講習会等を開催してきた。
地区伝達活動回数 322回     参加者数 7,874人

・食育推進員の地区伝達活動　通年
　　例）おやこの食育教室、食事で骨粗しょう症予防、男性のための料理教室等

食育活動 ○ ○

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　2校
・サツマイモ収穫体験　2校
・千葉市産コシヒカリやニンジンなど11品目　市内小中学校の給食献立に導入
・千葉市食のブランド「千」ブランド商品をしょいか～ごで販売

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　2校
・サツマイモ収穫体験　2校
・千葉市産コシヒカリやニンジン、ジャガイモなど10品目　市内小中学校の給食献立に導入
・千葉市食のブランド「千」に登録された「濃いにんじん」などブランド商品をしょいか～ごで
販売

【新規】

食育活動
○ ○ ○ ○

准組合員家族に新鮮野菜の収穫体験を通じた食育活動を実施し、農業の大切さや食の
安全について意見交換を行った。令和6年11月17日しょいか～ご習志野店で開催し
総勢27名が参加した。ミニトマトを収穫し、収穫したトマトを使ったピザつくりを行っ
た。

准組合員家族に新鮮野菜の収穫体験を通じた食育活動を実施し、農業の大切さや食の安全につい
て意見交換を計画。令和7年は千葉市若葉区富田町「富田さとにわ耕園」で開催予定。「落花生・サツ
マイモ・枝豆」

13
（一社）千葉市
歯科医師会

（1） 咀嚼チェック体験 ○ ○ ○ ○ ○

㈱ロッテの協力を得て、噛むことの大切さを知ってもらうため、次のイベントに
「咀嚼チェック体験コーナー」を出展した。多くの市民が興味をもって参加され、
噛むことの大切さを広く周知する良いきっかけとなった。

①市民健康づくり大会（咀嚼計バイトスキャンを使用）
   ※咀嚼回数を計測する。参加者：約100名
②食育のつどい（咀嚼判定チェックガムを使用）
   ※咀嚼能力をチェックする。参加者：300名

・千葉市、株式会社ロッテおよび千葉市歯科医師会三者による「千葉市民の歯と口の健康づくり
の推進に関する連携協定」を締結し、三者による「歯と口を通じた市民の健康づくりの推進およ
び正しい知識の普及啓発等」を目的に、下記事業において「咀嚼チェック体験」ブースを出展す
る予定である。
・「市民健康づくり大会」（咀嚼計バイトスキャンを使用）※咀嚼回数を計測する。
・「食育のつどい」（ロッテの咀嚼チェックガムを使用）　※咀嚼能力をチェックする。

第４次千葉市食育推進計画　取組一覧（食育推進部会委員）【概要版】

No 団体名 事業名称

対　象

令和６年度実績 令和７年度計画

（2）7
千葉みらい
農業協同組合

3
千葉市

食育推進員
協議会
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