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（1） 食育出前授業 ○ ○ ○ ○ ○

・6/7千葉市有吉小学校にて出前授業「早寝、早起き、朝ごはん」を1年生66人に実施
・6/11千葉市有吉小学校にて出前授業「献立ゲーム」を４年生66人に実施。
・6/20千葉市社会福祉協議会　中央東地区部会　ボランティア委員会より依頼を受け祐光苑自治会館にて出前授業
「災害時の食とトイレ」をシニア26人に実施
・7/13花見川区役所にて出前授業「災害時の食とトイレ」を避難所運営委員47人に実施
・7/30打瀬公民館にて出前授業「日常食を非常食に」をオンラインで実施。参加８人。
・7/31高浜公民館にて出前授業「アイスクリームづくり」を小学生15人に実施。
・8/5千葉市立大宮小学校アフタースクールにて出前授業「アイスクリームづくり」を小学生17人に実施。
・8/8千葉市立椎名小学校アフタースクールにて出前授業「アイスクリームづくり」を小学生15人に実施。
・8/19椿森公民館にて出前授業「アイスクリームづくり」を小学生16人に実施。
・8/27小ばと会なでしこ保育園にて出前授業「アイスクリームづくり」を年長親子21人に実施。
・9/9小ばと会なでしこ保育園にて出前授業「きなこあめづくり」を年中親子31人に実施。
・9/22川戸公民館にて出前授業「災害時の食とトイレ」を大人13人に実施
・10/1千葉市立あやめ台小学校にて出前授業「早寝、早起き、朝ごはん」を3・4年生51人に実施
・10/21千葉市立越智小学校にて出前授業「早寝、早起き、朝ごはん」を1・2年生26人に実施
・10/23千葉県立柏井高等学校にて出前授業「日常食を非常食に」を保護者会28人に実施
・11/12千葉市立有吉小学校にて出前授業「献立ゲーム」を６年生70人に実施
・1/23千葉市立高洲小学校にて出前授業「献立ゲーム」を5年生48人に実施
・3/7こてはし台自治会館にて出前授業「災害時の食とトイレ」をジョイクラブむつみ所属の高齢者17人に実施
・3/8千城台コミュニティセンターにて出前授業「日常食を非常食に」を親子12組29人に実施。

・千葉県の「元気な『ちば』を創る食育応援企業連絡会」に参加し、小中学校・高等学校を中心に食育プロ
グラムの提供を実施、食について関心を持つきっかけ作りをすすめる。食育サポーター（ボランティア）に
よるプログラムを学校や公民館などで実施。
・千葉市協働事業提案制度を活用して千葉市民に食育プログラムを広く案内し、要請をいただいた小学校や
公民館等で食育出前授業を実施。

（2） 組合員活動での食育企画 ○ ○ ○ ○ ○

・地域の居場所づくり、地域の課題解決の活動で、おすすめ商品の紹介や、商品を試食することで
　商品コミュニケーションを実施。
・「千葉市食育のつどい」へ食について興味を持ってもらい、食の大切さを感じてもらうため、啓発
　パネルの展示とブース出展で参加。
・千葉市消費生活センターにて「消費者教育特別展示」へ参加啓発展示を実施。

・有償ボランティアと事業、取引先産地が連携し、コープの「食」の取り組みを知ってもらう企画に取り組
みコープのファンづくりにつなげる。
・「千葉市食育のつどい」に参加し、食べることの大切さの啓発や食に興味を持ってもらい地域の食育に貢
献する。(6月・11月予定）
・千葉市消費生活センターにて「消費者教育特別展示」へ参加し、食品ロス削減啓発展示。

（3） フードバンク支援 ○ ○ ○ ○ ○

・コープ花見川店、コープ東寺山店にフードドライブ専用食品寄贈ボックスを常設。集まった食品は
　フードバンクちばへ寄贈（2店舗計1232kg）。
・宅配の物流過程で破袋したお米をフードバンクちばへ寄贈（1160kg）。
・生活困窮者支援および日本の米づくり応援として、千葉市社会福祉協議会含む7つの社協、フードバ
　ンクちば含む6つのフードバンクへお米を中心に食品寄贈（千葉市内各団体への24年度寄贈量8402.8kg）。
・フードバンクちば含む6つのフードバンクと県内生協が協力し、フードドライブキャンペーンを実施。

・コープ花見川店、コープ東寺山店にフードドライブ専用食品寄贈ボックスを常設。集まった食品はフード
バンクちばへ寄贈。
・宅配の物流過程で破袋したお米をフードバンクちばへ寄贈。
・生活困窮者支援および日本の米づくり応援として、千葉市社会福祉協議会含む9つの社協、フードバンクち
ば含む6つのフードバンクへ千葉県産米を寄贈。
・フードバンクちば含む8つのフードバンクと県内生協が協力し、フードドライブキャンペーンを予定。

（4）
コープみらいフェスタ
きやっせ物産展

○ ○ ○ ○ ○

2月16日（日）幕張メッセ国際展示場（千葉市美浜区）にて、ビジョン2035"食べるしあわせ、自分らしいくらし「と
もに」の力で、笑顔の明日あしたを"をテーマに『コープみらいフェスタ きやっせ物産展』を開催。
来場数、約2万人『コープみらいのビジョン2035と平和をテーマに発信』コーナーをはじめ、『物産展』『コープみ
らいの取り組み紹介』『ブロック委員会出展』『食育、環境、防災・減災』『くらしの体験・相談』『コープみらい
地域クラブ出展』など各コーナーにて、お買い物やさまざまな企画の体験、ステージの演目などを楽しんでいただき
ました。ステージでは、千葉市神谷市長にご来場いただき、来賓の挨拶をいただきました。
・千葉市消費生活センター、千葉市ConsumerGoodsForum減塩ワーキンググループ（健康推進課）、農政課、防災対策
課、に出展いただけました。

・2026年2月15日（日）、幕張メッセにてコープみらいフェスタきやっせ物産展を開催予定。
　団体の出展で商品の販売や、食育・環境体験コーナーなども用意し、地域の諸課題に対し協働･連携してい
る行政や諸団体も出展予定。

（5）
大学と連携した健康に配慮
した弁当開発及び販売

○

・2023年11月に発売した女子栄養大学食文化栄養学科の学生が開発した。
  お弁当「スマートミール」を引き続き販売、好評の声をいただいた。
　学生が描いた食材のイラストの「掛け紙」も毎回好評で、食材一品一品を繊細かつ色彩鮮やかに表現し、
　温かみのあるフォントの説明文が加わることで、楽しみながら、よりおいしく食べられることを追求しています。

女子栄養大学食文化栄養学科の学生が開発した。お弁当「スマートミール」を引き続き販売10月20日（月）
から12弾となる「黒酢チキン南蛮弁当」を、会員5生協（コープみらい・いばらきコープ・とちぎコープ・
コープぐんま・コープながの）の惣菜製造施設のある店舗で販売。
2023年11月に初めて「トマトソースのタルタルチキン南蛮弁当」「彩り野菜たっぷり 鶏つくね弁当」を発
売、これまでにシリーズ11商品を販売。（2025年10月20日現在）

（6）
行政と連携したPOPを活用し
た健康情報の提供

○ ○ ○ ○ ○

・令和5年11月に千葉市と「SDGs推進に向けた包括連携協定」を締結
・令和6年6月よりコープみらい３店舗にて野菜摂取量の増加、減塩、栄養成分表示の
  啓発に係るPOPをプライスレールに掲示。
・11月15日コープ花見川店にて千葉市食育推進員と連携し減塩をテーマにした売り場を設置

・令和6年6月よりコープみらい３店舗にて野菜摂取量の増加、減塩、栄養成分表示の
  啓発に係るPOPをプライスレールに掲示した。

（7）
【新規】

歩行年齢測定会での食育推進員
協議会との連携

〇 〇
コープみらい店舗で開催する2/1コープ東寺山店健康まつりで、千葉市健康推進課・千葉市食育推進員と連携し減
塩の取り組みを発信。店内で減塩に関連した売り場も設置。

令和6年度2月より引き続き、歩行年齢測定会にて千葉市健康推進課・千葉市食育推進員と連携し減塩の
取り組みを発信
6/15コープ花見川店
9/20コープ東寺山店
11/22コープ花見川店

第４次千葉市食育推進計画　取組一覧（食育推進部会委員）

令和７年度計画No 団体名 事業名称

対　象

令和６年度実績

生活協同組合
コープみらい
千葉県本部

1

資料１－4
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第４次千葉市食育推進計画　取組一覧（食育推進部会委員）

令和７年度計画No 団体名 事業名称

対　象

令和６年度実績

資料１－4

（1） 千葉市フェア ○ ○

・8月30日(金）～9月1日（日）イオンスタイル鎌取をはじめ他千葉市内店舗７店舗で開催。
・8月31日（土）には神谷市長にご出席いただき開催記念セレモニーを実施。
　ステージイベントではに千葉市老人クラブによるeスポーツ大会、いきいきプラザ×淑徳大学による
　健康測定会、大塚農園の梨と千認定商品の販売を実施。

・6月12日（木）～6月16日（月）にてイオンスタイル鎌取含め、千葉市内8店舗で
千葉市産商品の販売、ブランド「千」の訴求を計画しています。
・6月15日（日）は千葉市長さまのトップセールスも計画

（2） チアーズクラブの農業体験 ○

農業体験　　　千葉市管理指定農場
・千葉農場体験（富田さとにわ耕園）　ブルーベリー・じゃがいも　　6月22日　196人
・同上　　　　　　　　　　　　 　 さつまいも・落花生・枝豆　　　10月19日　253人
・同上　　　　　　　　　　　　    人参・ねぎ　　 　　　     　　12月14日　223人

農業体験　　　千葉市管理指定農場
・千葉農場体験（富田さとにわ耕園）　ブルーベリー・じゃがいも　　6月
・同上　　　　　　　　　　　　 　 さつまいも・落花生・枝豆　　　10月
・同上　　　　　　　　　　　　    人参・ねぎ　　 　　　     　　12月

（3） 食育に関する啓発の実施 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・令和6年から9年にかけて、チェーンストア協会であるイオンリテール株式会社、千葉県立保健医療大学、千葉市が
協働し青年期・壮年期、健康に無関心な層をターゲットとし市の主な食の課題解決（朝食欠食率減少、共食の機会の
増加、野菜摂取量の増加）のために栄養学科の大学生が考案したレシピを商品化し販売・啓発する取組みを始動し
た。

・第１回千葉市食育おむすびプロジェクト
　　商品化おむすび３種類（朝食・共食・野菜をテーマ）
　　販売期間：令和7年6月11日～令和７年７月１０日
　　販売店舗：千葉県・東京都・神奈川県・山梨県の「イオン」「イオンスタイル」等の85店舗
　　販売価格：1７０円（税込み）
　　学生のアイデアを取り入れた啓発イベント等実施
・第2回千葉市食育おむすびプロジェクト令和7年度中に始動予定。

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○

・生涯学習センター及び千葉市役所を会場としたパネル展及び千葉ペリエを会場としたイベントに参加。
・パネル展示：生涯学習センター会場（令和6年6月14日～28日）
              千葉市役所イベントスペース会場（令和6年6月17日～24日）
・イベント   ：令和6年11月9日（土）

・生涯学習センター、千葉市役所を会場としたパネル展に参加。
・アリオ蘇我を会場としたパネル展に参加、千葉ペリエを会場としたイベントに参加予定。
・パネル展示：生涯学習センター（令和7年6月3日～11日）
　　　　　　　千葉市役所イベントスペース（令和7年6月16日～23日）
　　　　　　　アリオ蘇我（令和7年11月4日～28日）
・イベント：令和7年11月16日（日）

（2） 体験ゼミナール 〇

大学と連携し、若い世代に向けて、野菜の摂取量や簡単レシピ等を啓発することで、健康づくりのための啓発活動を
行った。
・令和6年6月8日
・対象：大学生　9名
・会場：小中台地域福祉交流館

大学と連携し、若い世代に向けて、野菜の摂取量や簡単レシピ等を啓発することで、健康づくりのための啓
発活動を行う。（令和7度実施済みの事業です）
・令和7年6月7日
・対象：大学生　9名
・会場：小中台地域福祉交流館

（3） 地区組織活動 ○ ○ ○ ○ ○ ○
食育推進員が実施する地区伝達講習会において、食育推進計画に基づき地域のニーズに合わせた講習会等を開催
してきた。
地区伝達活動回数 322回     参加者数 7,874人

・食育推進員の地区伝達活動　通年
　　例）おやこの食育教室、食事で骨粗しょう症予防、男性のための料理教室等

4
千葉市

小中学校長会
（1） 食育のつどい ○ ○ ○

・栄養教職員,給食指導や食育担当教諭等が中心となって、学校給食の様子や食育の取組について紹介するパネル展
示をするとともに、来場者の質問を受けたり、レシピ等の資料を配布した。

・栄養教職員,給食指導や食育担当教諭等が中心となって、学校給食の様子や食育の取組について紹介するパ
ネル展示をするとともに、来場者に学校給食について知ってもらうためにクイズを用意している。また、レ
シピ等の資料を配布予定。

5
千葉市

保育協議会
（1） 食育のつどい ○ ○

・令和6年6月14日(金）～28日(金）まで　生涯学習センター内アトリュウムガーデンにて　パネル展示
　　①　お箸の使い方　　②　伝統食と行事食

・令和7年11月4日(火)～28日(金)までアリオ蘇我にてパネル展示とレシピの配布
　　テーマ　「郷土料理と共食）

6
（公社）千葉市
幼稚園協会

（1） 食育のつどい ○
｢食育月間パネル展｣
６月１４日(金）～６月２８日(金）まで、千葉市生涯学習センター内アトリウムガーデンにてパネル展示
（食育活動の紹介）　 認定こども園 さつきが丘幼稚園　/ 認定こども園 千葉明徳短期大学附属幼稚園

｢食育月間パネル展｣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１月４
日（火）～１１月２８日（金）アリオ蘇我 波のゲート前催事場にてパネル展示　　　　　（食育活動の紹
介）認定こども園 葵幼稚園

（1） 出張授業 ○

5品目、5小学校にて計画
・春夏ニンジン：坂月小学校（6/14） ・米(コシヒカリ）：宮崎小学校（10/23）
・キャベツ：幕張西小学校  （11/22）・小松菜：更科小学校（11/8）
・秋冬ニンジン：都賀小学校（1/30）

5品目、5小学校にて計画
・春夏ニンジン：真砂西小学校　 ・米(コシヒカリ：打瀬小学校
・キャベツ：小倉小学校　　　　 ・小松菜：稲丘小学校
・秋冬ニンジン：小谷小学校

食育活動 ○ ○

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　2校
・サツマイモ収穫体験　2校
・千葉市産コシヒカリやニンジンなど11品目　市内小中学校の給食献立に導入
・千葉市食のブランド「千」ブランド商品をしょいか～ごで販売

・椎名小5年生　田植え・稲刈り
・ジャガイモ収穫体験　2校
・サツマイモ収穫体験　2校
・千葉市産コシヒカリやニンジン、ジャガイモなど10品目　市内小中学校の給食献立に導入
・千葉市食のブランド「千」に登録された「濃いにんじん」などブランド商品をしょいか～ごで販売

【新規】

食育活動
○ ○ ○ ○

准組合員家族に新鮮野菜の収穫体験を通じた食育活動を実施し、農業の大切さや食の安全について意見交換を
行った。令和6年11月17日しょいか～ご習志野店で開催し総勢27名が参加した。ミニトマトを収穫し、収穫したト
マトを使ったピザつくりを行った。

准組合員家族に新鮮野菜の収穫体験を通じた食育活動を実施し、農業の大切さや食の安全について意見
交換を計画。令和7年は千葉市若葉区富田町「富田さとにわ耕園」で開催予定。「落花生・サツマイモ・枝豆」

（3） 郷土料理 ○ 管内の小中学校を対象に太巻き寿司体験実施を予定していたが中止 管内の小中学校を対象に太巻き寿司体験実施予定

8 千葉市畜産協会 （1） 生産者による出張授業 ○ ・牛乳　草野小（1/17） ・畜産農家による出張授業の予定なし。

（2）

3
千葉市

食育推進員
協議会

2
日本

チェーンストア
協会関東支部

7
千葉みらい
農業協同組合

2
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第４次千葉市食育推進計画　取組一覧（食育推進部会委員）

令和７年度計画No 団体名 事業名称

対　象

令和６年度実績

資料１－4

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○ ○
・食育推進計画の中の取り組みとして、6月14日（金）～6月28日（金）にパネル展示に参加し、中央区の生涯学習セ
ンターにおいて食への関心や理解を深める目的としてパネルを展示した。11月9日（土）中央区のペリエ千葉で開催
された食育のつどいに参加し、パネル展示やクイズなどのレクリエーション等を行い、普及啓発に務めた。

・食育月間事業の食育パネル展においてパネルを展示し、生活習慣病予防や改善のための食生活を実践する
人が増やすことを目的として行う。11月16日（日）のメインイベントにおいては栄養士会ブースを設置し、
地産地消レシピや食育リーフレットを配布する。その他、野菜クイズや媒体を活用して健康づくりや食生活
の相談を行う。

（2） 食育・健康料理教室 ○ ○
・「おいしくたのしく食事で元気～やさいとなかよくなろう～」をテーマに千葉市きぼーるで親子料理教室を実施
し、健康づくりと生活習慣病の予防・食育の推進を目的として、望ましい食と栄養について働きかけた。

・食育または生活習慣病予防を中心とした献立と講話を組み合わせた料理教室としてテーマを決めて実施し
ている。テーマは昨年同様「おいしくたのしく食事で元気～やさいとなかよくなろう～」として親子料理教
室を10月18日（土）に実施。

（1）
「かむ子・のびる子・元気
な子」料理コンクール

○ ○ ○ ○

・県内在住・在勤・在学している者を対象に、よく噛んで味わえる、地産地消を意識した栄養バランスのとれた「健
康かみかみ弁当」のレシピを募集。応募２１２点中、書面にて第１次審査、試食等による最終審査を行い、千葉県知
事賞、千葉県歯科医師会長賞など１０作品を令和６年度千葉県歯科衛生士大会にて表彰した。また、表彰作品はレシ
ピ集及び本会ホームページ等で広く周知を図った。

・幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくり噛むことへの習慣づくりを勧めるため、第３２回
「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクールを試食などによる審査にて実施。入賞者に対しては、令和7
年12月7日(日）料理コンクール表彰式にて賞状・副賞を授与する。

（2） 食育のつどい ○ ○ ○ ○

・食育月間事業「パネル展」6月14日(金)～6月28日(金)で、「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール受賞作
品レシピパネルを展示し、作品応募とレシピ紹介を行った。
・11/9日(土）「食育のつどい」において歯科衛生士会のブースを設置し、料理コンクール受賞作品の紹介とレシピ
集配布を実施。
　その他、パンフレットや媒体を活用し歯と口の健康づくりの相談を行った。

・食育月間事業「パネル展」6/3～6/11、11/4～11/28において「かむ子・のびる子・元気な子」のレシピパ
ネルを展示し、レシピ集の配布を行う。
・11月16日(日)の「食育のつどい」においては、歯科衛生士会ブースを設置し、料理コンクール受賞作品の
紹介とレシピ集の配付。その他、パンフレットや媒体を活用して歯や口の健康づくりの相談を行う。

（3）
いい歯のイベント
千葉県口腔保健大会

○ ○ ○ ○
・「スマイルアップちば体操」と「はっきりことばエクササイズ」を実演し、噛むために必要な口腔機能の維持・向
上につながる健口体操を紹介した。

・本会イベントの中で「スマイルアップちば体操」、「はっきりことばエクササイズ」を実演予定。「スマ
イルクイズチャレンジ２０２５」で歯と口の健康づくりの啓発予定。

11
（公社）千葉市
食品衛生協会

（1） 食育のつどい ○ ○ ○ ○ ○ ・令和６年度は、食中毒予防のパネル展示にて啓発活動を実施。 ・令和７年度もパネルの展示にて食中毒予防の啓発を実施予定。

12
千葉県立

保健医療大学
（1）

【新規】

食育おむすびプロジェクト
○ ○ ○ ○ ○ 〇

・令和6年から9年にかけて、チェーンストア協会であるイオンリテール株式会社、千葉県立保健医療大学、千葉市が
協働し青年期・壮年期、健康に無関心な層をターゲットとし市の主な食の課題解決（朝食欠食率減少、共食の機会の
増加、野菜摂取量の増加）のために栄養学科の大学生が考案したレシピを商品化し販売・啓発する取組みを始動し
た。

・第１回千葉市食育おむすびプロジェクト
　　商品化おむすび３種類（朝食・共食・野菜をテーマ）
　　販売期間：令和7年6月11日～令和７年７月１０日
　　販売店舗：千葉県・東京都・神奈川県・山梨県の「イオン」「イオンスタイル」等の85店舗
　　販売価格：1７０円（税込み）
　　学生のアイデアを取り入れた啓発イベント等実施
・第2回千葉市食育おむすびプロジェクト令和7年度中に始動予定。

（1） キッズクッキング ○
・学童保育の児童対象の料理教室
　本学院学生と教職員が、小学生を対象に毎月2回計24回実施

・小学生を対象に毎月2回計24回実施

（2） 子ども食堂支援 ○
・テイクアウト弁当のサポート
・本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその保護者を対象に月1回実施
・幼児～小学生を対象とした食育ワークショップを実施

・本学院学生と教職員が、子ども食堂に登録をしている子どもとその保護者を対象に月1回実施
・幼児～小学生を対象とした食育ワークショップを3回実施

（3） 高齢者向け料理教室 ○
・渋谷サービス公社依頼「男の料理教室」10回実施
・港区高齢者施設にて料理教室を3回実施

・渋谷区、在住の６０歳以上の男性を対象に10回実施
・港区在住の男女を対象とした料理教室を不定期で実施

（4） 高齢者向け栄養講座 ○

・渋谷サービス公社依頼「健康に過ごすための食事講座」
・世田谷社会福祉協議会依頼「健康講座」
・本学院学生と教職員が、一般の方を対象に、4月に「健康に過ごすための食事講座」を8回実施
・本学院学生と教職員が、世田谷区在住の高齢者を対象に、10月に「健康講座」を2回実施

・渋谷区在住の高齢者を対象に、4月に「健康に過ごすための食事講座」を4回実施
・世田谷区在住の高齢者を対象に、10月に「健康講座」を2回実施

（5）
高校生のための栄養に関す
る出前授業

○ ○
・千葉県立高校6校、県内私立高校1校でスポーツ栄養や栄養、食育に関する出前授業を6月～翌3月期に全7回実施。
製菓（チュロス・３食パウンド・クリスマスケーキ・マカロン）、その他栄養学基礎、食品学はじめ、食文化理解
（日本料理：飾り切り/中国料理：焼売・マーラーカオ）、食育指導（自身の活動に見合った食事を考える）など。

・高專連携授業の一環として、高校生に向けた食育指導を実施（調理実習や栄養指導）実施中。
　今年度は10校を予定しております。

（6）
東京都食育フェア，食糧
祭，食美祭，作品展におけ
る食育

○ ○ ○ ○ ○
・栄養士のたまごが行う食事アドバイスを千葉県の食育ツール「グーパー食生活実践ガイドブック概要版などを活用
して実施した。東京都食育フェア，東京栄養食糧専門学校の食糧祭，東京調理製菓専門学校の食美祭および卒業作品
展で実施した。

・令和５年度と同様に，栄養士のたまごが行う食事アドバイスを東京都食育フェア，東京栄養食糧専門学校
の食糧祭，東京調理製菓専門学校の食美祭および卒業作品展で実施し，東京都食育フェアではステージでも
食育講和を実施予定である。

(7)
千葉市食育月間「パネル
展」および千葉市「食育の
つどい2024」での食育活動

○ ○ ○ ○ ○

・パネル展では，千葉県の食育ツール「グーパー食生活実践ガイドブック」を活用して食育ポスターを掲示，簡単で
美味しい健康に役立つ料理リーフレットなど食育リーフレットを作成し展示。
　千葉県からグーパー食生活概要版を入手し展示。食育のつどいでは，グーパー食生活を活用した望ましい食事につ
いてのアドバイスを栄養士のたまごである学生が実施。

・パネル展では，千葉県の食育ツール「グーパー食生活実践ガイドブック」を活用して食育ポスターを掲
示、簡単で美味しい健康に役立つ料理リーフレットなど食育リーフレットを作成し展示。
　千葉県からグーパー食生活概要版を入手し展示。食育のつどいでは，グーパー食生活を活用した望ましい
食事についてのアドバイスを栄養士のたまごである学生が実施。

13
（一社）千葉市
歯科医師会

（1） 咀嚼チェック体験 ○ ○ ○ ○ ○

㈱ロッテの協力を得て、噛むことの大切さを知ってもらうため、次のイベントに「咀嚼チェック体験コーナー」を出
展した。多くの市民が興味をもって参加され、噛むことの大切さを広く周知する良いきっかけとなった。

①市民健康づくり大会（咀嚼計バイトスキャンを使用）※咀嚼回数を計測する。参加者：約100名
②食育のつどい（咀嚼判定チェックガムを使用）　　　※咀嚼能力をチェックする。参加者：300名

・千葉市、株式会社ロッテおよび千葉市歯科医師会三者による「千葉市民の歯と口の健康づくりの推進に関
する連携協定」を締結し、三者による「歯と口を通じた市民の健康づくりの推進および正しい知識の普及啓
発等」を目的に、下記事業において「咀嚼チェック体験」ブースを出展する予定である。
・「市民健康づくり大会」（咀嚼計バイトスキャンを使用）※咀嚼回数を計測する。
・「食育のつどい」（ロッテの咀嚼チェックガムを使用）　※咀嚼能力をチェックする。

9

（公社）千葉県
栄養士会
千葉地域
事業部

12
東京栄養食糧専

門学校

10
（一社）千葉県
歯科衛生士会
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