
参加者の声

令和８年度日程表

第１回目持ち物 ： 筆記用具 飲み物

↓参加申込書 切り取ってご提出ください↓

生年月日

T

S　　　.　　　. 区

歯っぴー健口教室参加申込書

住所（町名）

※ お申し込みいただいた方の個人情報は、目的の範囲（教室運営に必要な連絡）を超えて利用することはありません。
　　また、ご提供頂いた個人情報は、ご本人の同意なく第三者に提供しません。

電話番号

　　　　　　　町　　　　　　丁目

氏
フリ

　名
ガナ

日程１

１回目 ２回目 ３回目 ４回目

令和8年
５月18日（月） ５月25日（月） ６月１日（月） ６月８日（月）

時 間 １０：００～１２：００ （受付９：４５～）

会 場 中央保健福祉センター Qiball（きぼーる）内 １２階
※１２階へは黄色のエレベーターでお越しください。

日程２

１回目 ２回目 ３回目 ４回目

令和８年
１０月７日（水） １０月１４日（水） 1０月２１日（水） １０月２８日（水）

時 間 １０：００～１２：００ （受付９：４５～）

会 場
中央保健福祉センター Qiball（きぼーる）内 １２階
※１２階へは黄色のエレベーターでお越しください。

日程３

１回目 ２回目 ３回目 ４回目

令和９年
１月２７日（水） ２月３日（水） ２月１０日（水） ２月１７日（水）

時 間 １０：００～１２：００ （受付９：４５～）

会 場
中央保健福祉センター Qiball（きぼーる）内 １２階
※１２階へは黄色のエレベーターでお越しください。

【申込・問い合わせ先】

中央区中央４丁目５番１号Qiball（きぼーる）内

中央保健福祉センター健康課

TEL ０４３－２２１－２５８２ FAX ０４３－２２１－２５９０


