
食育に関するアンケート調査　設問案
No 設問 クロス集計（案） 市民 幼稚園

1 男性 ×年齢 ○ ○
2 女性
3 その他
1 15～19歳 ○ ○
2 20～24歳
3 25～29歳
4 30～34歳
5 35～39歳
6 40～44歳
7 45～49歳
8 50～54歳
9 55～59歳

10 60～64歳
11 65～69歳
12 70歳以上
1 中央区 ○ ○
2 花見川区
3 稲毛区
4 若葉区
5 緑区
6 美浜区
1 勤め（正規） ○ ○
2 勤め（パート、アルバイト等の非正規職員）
3 自営業・自由業
4 家族従事者（自営業手伝い）
5 その他
6 家事専業
7 学生
8 無職
1 関心がある ×性別×年齢、×お住まい ○ ○
2 どちらかといえば関心がある
3 どちらかといえば関心がない
4 関心がない
1 家族や友人と食卓を囲む機会を増やしたい ×性別×年齢、×お住まい ○ ○
2 食事の正しい作法を習得したい
3 地域性や季節感のある食事をとりたい
4 地場産物を購入したい
5 食べ残しや食品の廃棄を削減したい
6 生産から消費までのプロセスを理解したい
7 食品の安全性について理解したい
8 規則正しい食生活を実践したい
9 栄養バランスのとれた食生活を実践したい

10 健康に留意した食生活を実践したい
11 自分で調理する機会を増やしたい
12 家族と調理する機会を増やしたい
13 調理方法・保存方法を習得したい
14 おいしさや楽しさなど食の豊かさを大切にしたい
15 食文化を伝承していきたい
1 いつも気をつけている ×性別×年齢、×職業、×問5 ○ ○
2 気をつけている
3 あまり気をつけていない
4 全く気をつけていない
1 いつも気をつけている ×性別×年齢、×職業、×問5 ○ ○
2 気をつけている
3 あまり気をつけていない
4 全く気をつけていない
1 新鮮、旬な食材を用いて食材の持ち味を活かす ×問8 ○ ○

2
香辛料（こしょう・カレー粉など）、香味野菜（ねぎ・生姜など）、酸
味（酢・かんきつ類など）を利用する

3 汁物は具だくさんにし、汁の量を減らす
4 減塩調味料（減塩しょうゆ、減塩みそなど）を使う
5 食卓で調味料を使う時は、味つけをたしかめてから使う
6 しょうゆやソースなどは、「かけず」に「つける」を心がけている
7 麺類の汁は残す
8 外食や加工食品などの栄養成分表示を確認している
9 食べ過ぎない
1 ゆっくりよく噛んで食べている ×性別×年齢、×問5 ○ ○
2 どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている
3 どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない
4 ゆっくりよく噛んで食べていない
1 配偶者 ○ -
2 子供
3 子供の配偶者
4 孫
5 父母（あなた又は配偶者の）
6 祖父母（あなた又は配偶者の）
7 兄弟姉妹（あなた又は配偶者の）
8 その他
9 同居している人はいない
1 ほとんど毎日 回答対象者は、問11「1～8」 ○ -
2 週に4～5日
3 週に2～3日
4 週に1日程度
5 ほとんどない

1 ほとんどのものを食材から調理して、食事を準備している ×性別×年齢、×職業、×問5 ○ ○

2 一部市販食品を取り入れて、食事を準備している

3 ほとんどのものに市販食品を利用して、食事を準備している

4 自分で食事の準備をしていない

1 新聞・雑誌 ×性別×年齢、×お住まい、×問5 ○ ○
2 行政機関のウェブサイトや広報物
3 本
4 家族とのやりとり
5 テレビ
6 ネット上を含めた友人、知人とのやりとり
7 ラジオ
8 同僚とのやりとり
9 インターネット上のニュースサイト

10 スーパーマーケットなど食品の購入場所
11 YouTube 等の動画サイト
12 町中（電車等）の広告
13 ブログ、SNS
14 イベントやシンポジウム
15 生産者や食品企業・販売業者のウェブサイトや広報物
16 その他

1 いつも判断している ×性別×年齢、×問5 ○ ○

2 判断している

3 あまり判断していない

4 全く判断していない

1 食生活などの生活習慣の改善のための活動 ×年齢 ○ -
2 スポーツ・文化・芸術に関係した活動
3 まちづくりのための活動
4 子どもを対象とした活動
5 高齢者を対象とした活動
6 防犯・防災に関係した活動
7 自然や環境を守るための活動
8 上記以外の活動
9 健康づくりに関係したものはない・ボランティア活動はしていない

1 強くそう思う ×年齢 ○ -

2 どちらかといえばそう思う

3 どちらともいえない

4 どちらかといえばそう思わない

5 全くそう思わない

1 ほとんど毎日食べる - ○
2 週に４～５日食べる
3 週に２～３日食べる
4 ほとんど食べない
1 ほとんど毎日 - ○
2 週に４～５日
3 週に２～３日
4 週に１日
5 ほとんどない
1 ほとんど毎日 - ○
2 週に４～５日
3 週に２～３日
4 週に１日
5 ほとんどない
1 食べるのに時間がかかる - ○
2 偏食する
3 むら食い
4 遊び食べをする
5 食事よりも甘い飲み物やお菓子を欲しがる
6 小食
7 早食い、よくかまない
8 食べものを口の中にためる
9 食べること（食物）に関心がない

10 食べすぎる
11 食物を口から出す
12 お弁当づくり
13 特にない

選択肢

1 あなたの性別を教えてください。

2 令和4年11月1日現在で、あなたの年齢を教えてください。

3 お住まい

4 職業

5 【リード文】
あなたは「食育」に関心がありますか。

6 今後1年間、あなたはどのようなことを食育として実践したいと思いますか。

11 あなたが現在同居されている方を1～8の中からすべて選んで〇をつけてください。同居している人がいない場合は、
「9」に○をつけてください。

7 生活習慣病の予防や改善のために、あなたはふだんから適正体重の維持に気をつけた食生活を実践していますか。

8 生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから減塩に気をつけた食生活を実践していますか。

9 問8で「1、2」と答えた方　どんなことに気をつけていますか。
問8で「3、4」と答えた方　どんなことなら取り組めそうですか。
あてはまるものすべてに〇をつけてください。

10 あなたは、ふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。

12 あなたは、家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。朝食、夕食それぞれについて１つずつ選んで〇をつけて
ください。
【朝食、夕食それぞれに対して選択肢1～5】

13 あなたは、ふだんの食事を自分で準備していますか。
※「食事を準備する」とは、調理だけでなく、温めたり、お皿に盛り付けたりすることを含みます。弁当を買ってくる
だけというのは含みません。
※「市販食品」とは、総菜、冷凍食品、レトルト食品等、そのままもしくは温めるだけでよいもののことです。

14 あなたは、食に関する情報をどこから入手していますか。よく入手する情報源を、この中からいくつでも選んで○をつ
けてください。

15 安全な食生活（※）を送ることについて、どの程度判断していますか。（○は１つ）
※安全な食生活とは、食中毒予防の為の食品衛生や、食品の表示の確認、健康食品の正しい利用などを指します。
（例）・食品の表示を見て判断する（消費期限、アレルギー表示など）・生肉の取扱いに注意する（調理器具を別にす
る、加熱を十分するなど）

16 あなたがこの1年間に行ったボランティア活動（近隣の人への手助け・支援を含む）のうち、健康づくりに関係したも
のはありますか。あてはまる番号をすべて選んで○印をつけてください。
※ここでは、必ずしも無償に限らず、実費や謝礼をもらう等、有償のものも含めてお考えください。

17 あなたのお住まいの地域についておたずねします。次のアからエの質問について、あてはまる番号を1つ選んで○印を
つけてください。
ア　あなたのお住まいの地域の人々は、お互いに助け合っている
イ　あなたのお住まいの地域の人々は、信頼できる
ウ　あなたのお住まいの地域の人々は、お互いにあいさつをしている
エ　あなたのお住まいの地域では、問題が生じた場合、人々は力を合わせて解決しようとする
【ア～エそれぞれに対して1～5の選択肢】

19 お子様が、家族と一緒に朝食を食べる回数について

20 お子様が、家族と一緒に夕食を食べる回数について

21 お子様の食事で困っていることはなんですか。（あてはまるもの全てに○）

18 お子様は、ふだん朝食を食べますか。


