
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒に食べる「楽しい食卓」 ～みんなでたべると、おいしいね、たのしいね～ 

日 時：平成 28年 6月 20日(月)13:30～15：30 

会 場：千葉市総合保健医療センター 

（千葉市美浜区幸町 1-3-9） 

テーマ：はじめよう食育 

～みんなでたべると、おいしいね、たのしいね～ 

講 師：淑徳大学 看護栄養学部 栄養学科  

教授 石井克枝氏 

 

幼稚園の先生の食育シアター（千葉市幼稚園協会） 

人気キャラクターとお魚クイズ 

（イオンリテール株式会社） 

食育絵本の読み聞かせ（千葉市保育協議会） 

大学生による食育 Song＆Dance「ｸﾞｰﾊﾟｰ食生活」 

（ちば食育応援隊/千葉県立保健医療大学） 

子どもから大人までお口・舌・お顔の体操 

レッツゴー！（千葉県歯科衛生士会） 

 

日時：平成 28年 6月 25日(土)10:00～17：00  

会場：イオンモール幕張新都心ファミリーモール  1Ｆ ファミリーコート（千葉市美浜区豊砂 1-5） 

《講演会》 

 

《ステージイベント》 

 

食育クイズ「どこから来たのかな？」 

（生活協同組合コープみらい千葉県本部） 
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世界の食卓の紹介、豆知識 
『世界の食卓』 

 

 

『食から始まる健康づくり』 
保育所、保育園の給食レシピの紹介 スマイルアップちば体操の紹介、お弁当レシピの紹介 

食に関するｸｲｽﾞやｹﾞｰﾑ、「食品の数え方」ｶｰﾄﾞの展示 

わかりやすい食べ方アドバイス 

ちば食育応援隊（千葉県立保健医療大学） 
 

『食べものを知ろう！』 
何をどれくらい食べたらよいか 

《展示ブース》 

 

（公社）千葉市幼稚園協会 

 

千葉市保育協議会 

 

『あなたの大切な身体を測定し、必要なｴﾈﾙｷﾞｰ量を計算しよう』 

 

 

（一社）千葉県歯科衛生士会 

 

（公社）千葉県栄養士会千葉地域事業部 

 『かしこく食べる』 
生活協同組合コープみらい千葉県本部 

 

一緒に食べる「楽しい食卓」 ～みんなでたべると、おいしいね、たのしいね～ 

日時：平成 28年 6月 25日(土)10:00～17：00  

会場：イオンモール幕張新都心ファミリーモール  1Ｆ ファミリーコート（千葉市美浜区豊砂 1-5） 

『かむ子・のびる子・元気な子～健康かみかみ弁当～』 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『野菜を当てて楽しいクッキング』 
はてなBOX（食材あてクイズ）、レシピ紹介 

『地産地消ってなんだろう？』 
地産地消のパネル展示、レシピ紹介 

『みんなで食べよう！お魚を食べよう』 

『見て、聞いて、もっと知って学校給食』 
学校給食について展示と献立サンプルの展示 

簡単野菜レシピの展示、紹介 

お魚の認証マーク紹介、写真撮影コーナー 

生ごみを減らす方法について紹介   

『生ごみの減量・再資源化の推進』 

千葉市小中学校長学校運営協議会（千葉市学校栄養士会） 

 

千葉市食生活改善協議会 

イオンリテール株式会社 千葉市農政課 

千葉市廃棄物対策課 千葉市美浜区保健福祉センター健康課 
『美浜健康宣言！』 

《展示ブース》 

 

一緒に食べる「楽しい食卓」 ～みんなでたべると、おいしいね、たのしいね～ 

日時：平成 28年 6月 25日(土)10:00～17：00  

会場：イオンモール幕張新都心ファミリーモール  1Ｆ ファミリーコート（千葉市美浜区豊砂 1-5） 


