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他人のたばこの
煙や蒸気を

吸ってしまうこと

※ 副流煙には、発がん性物質やニコチン、
　 一酸化炭素などの有害物質が主流煙の
　 数倍も含まれています。
　 たばこの煙は吸う人の健康だけでなく、
　 その周りにいる人の健康も損ないます。

喫　　煙 受動喫煙

たばこによる日本人の （推計）年間死亡者数



さまざまな部位の
がん

妊娠・出産

その他の疾患

早　産
低出生体重・胎児発育遅延

「たばこ病」⁉ 
 COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは・・・喫煙者は非喫煙者と比べて

寿命が10年縮まる！
主としてたばこの煙等の有害物質を
長期間吸うことで起こる肺の病気です。

ゆっくりと
　  進行

ピックアップたばコラム １

「たばこ」 と 「お金」

たばコラム ２

１箱
550円

１か月 
約1万７千円

１年 
約20万円

あなたなら、このお金を何に使いますか？

日本人が命を落とす
　　　　最大の原因が「たばこ」

わが国における予防可能なリスク要因別の関連死亡者数
― 男女計（2007年）上位５位―

たばコラム ３

 

脳卒中
ニコチン依存症
歯周病
虚血性心疾患
結核（死亡）
呼吸機能低下
慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）
　腹部大動脈瘤
末梢性の動脈硬化
２型糖尿病の発祥

たばこによって、しわが増え、歯を失い、
年齢より老けて見えます。
10年後、 20年後の自分を想像してください。

たばこを吸っている姿がかっこいい？
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（Richard Doll他.「Mortality in relation to smoking: 50 years' observations on male British doctors」BMJ 2004;328:1519）

（Ikeda N, et al: PLoS Med. 2012）

高血圧
運動不足

高血糖
塩分の高摂取

　　　　　 　　　　　　　10万人
　　　 ５万人
３万人
３万人

喫　煙 13万人

たばこに含まれるニコチンは、ヘロインなどの
麻薬以上に依存症になる人の割合が多い
依存性薬物です。自分でも気づかないうちに
「ニコチン依存症」となって、やめたくても
やめづらくなってしまいます。

いつでもたばこはやめられる？

本当に知っている？ のことたばこ

いいえ、安全ではありません。
加熱式たばこには、ニコチンや発がん性物質等が含まれています。
含まれる量が少ないから安全であるという科学的な根拠はありません。

加熱式たばこは煙やにおいが少ないから安全…？

いいえ、“まし” ということはありません。
より多くニコチンを摂取しようと、
喫煙本数や回数が増えたり、
無意識に深く吸ってしまうこともあります。

紙巻きたばこでもニコチンやタールなどが
少ないたばこならまし…？

かっこいい？ 20年後・・・

ニコチンが
脳に達し、
強い快感を
生じる

繰り返すことで
　　さらに
やめにくくなる

ニコチンが
体内から消失

集中できない　落ち着かない

強い快感を得る
ためにたばこが
吸いたくなる

紙巻きたばこ 加熱式たばこ 電子たばこ
たばこ葉 使用 使用 使用しない
ニコチン あり あり なし（海外ではあり）

有害化学物質 あり あり あり
受動喫煙対策※ 対象 対象 対象外

※健康増進法による規制

軽いたばこ ふつうのたばこ

軽いたばこは  空気穴 で煙を薄めている

吸うときには 
指や唇で
ふさいでしまう。

アイコス、グロー、プルーム等

口腔・咽頭がん

食道がん

肺がん

胃がん

肝臓がん

脾臓がん

膀胱がん
　　　　等…
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●マナーの問題ではありません   ●病気になるリスクが確実に高まります

加熱式たばこの喫煙でも室内のニコチン濃度が上がります。周りへの健康影響が否定できません。

たばキラ

　ＱＲコードからＬＩＮＥの友だち
登録をすると、法令違反で受動
喫煙にあった情報を、市に送るこ
とができます。
電話やＷeb でも受け付けます。

　千葉市が調査を行った結果、 たばこの煙の影響を受けている児童の
９割に喫煙している家族がいました。

※たばこの煙を吸い、 体の中に入ったニコチンはコチニンという物質に代わり、 尿中に排泄されます。  
　調査では、 「たばこの煙の影響を受けている値」 を尿中コチニン値５ng/ml としました。

違反施設で受動喫煙にあったら !?

家族がたばこを吸っていると健康に影響があるの…？

　「路上喫煙・ポイ捨て防止条例」 では、下記
取締り地区内の屋外の公共の場所での路上
喫煙等に対し、　　　　  の過料を科します。

路上喫煙はやめましょう ！

千葉市　路上喫煙　ポイ捨て

加熱式たばこも

　　対象
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千葉市はたばこをやめたいあなたを応援します

千葉市 たばこ対策

日本禁煙学会

千葉市 禁煙支援

効果的な禁煙方法を提案し、3 か月に
わたって面接や電話等によるサポート
を行います。

禁煙サポート

保険適用となる禁煙外来治療を受ける方を対象に、
費用の一部を助成します。

［助成額］禁煙外来治療に要した自己負担額
　　　 　（上限 1 万円）

［申　請］治療開始前に登録申請が必要
　　　　  電子申請もできます

禁煙外来治療費助成たばこがやめられないのは
「意志が弱いから」ではありません。
「ニコチン依存症」という
病気だからです。

千葉市 禁煙外来治療費助成

禁煙にチャレンジ

● 禁煙開始日を決める
● 禁煙する理由を再確認する
● 離脱症状（禁断症状）を知っておく
● 吸いたくなる状況を予想し、
　 対処法をイメージしておく

● 購入・使用については
　 薬剤師に相談しましょう。

〈治療期間〉３ケ月程度
〈通院回数〉５回程度

禁煙外来治療が保険適用されるには
条件があります。

禁煙治療に保険が使える医療機関を探そう

自分でやめる

禁煙にチャレンジ 禁煙治療を受ける

吸いたい気持ちの波は、長くても 5 分で消失 !

　　　　　  　 薬局・薬店で購入した
ニコチンパッチやニコチンガムを使う
禁煙にチャレンジ

内服薬（バレニクリン）の場合

約２万円
貼り薬（ニコチンパッチ）の場合

令和４年９月

約１万３千円

料金の目安 計５回／保険診療・自己負担３割の場合
（禁煙治療のための標準手順書第 8.1 版より）

申請・相談先


