
たばこクイズ
【？／１００何点とれるかな？】
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問題１

「ほかの人のたばこの煙を吸うと

（受動喫煙）、病気になりやすくなる。」

「〇：正しい」 か 「×：間違い」 か
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「ほかの人のたばこの煙を吸うと（受動喫煙）、病気になりやすくな
る。」

〇：正しい
他の人のたばこの煙をすうこと（＝受動喫煙）により様々な病気のリスクが高まります。特に体が発育途中

である子どもは大人よりもたばこの煙の有害物質の影響を受けやすいです。受動喫煙による日本での死亡者

数（推計）１５，０００人/で、年間の交通事故による日本での死亡者数2,663人（令和６年）の約６倍です。

問題１ こたえ

解 説
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問題２

「 加熱式たばこは煙が出ないので、
まわりの人に気を使わずに

吸ってもよい。 」

「〇：正しい」 か 「×：間違い」 か
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×：間違い

「加熱式たばこは煙が出ないので、
まわりの人に気を使わずに
吸ってもよい。」

加熱式たばこも安全とは言えません。加熱式たばこにもニコチンなどの有害物質が含まれており、喫煙者

自身だけでなく周りの人への健康影響がないという科学的根拠はないため、受動喫煙対策の規制対象に

なっています。においが少ない、煙が出ないから健康影響がないわけではありません。肺は、繊細な臓器であ

り、気を付けなければいけません。

問題２ こたえ

解 説
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問題３

「風がない状態で、たばこの煙は

７メートル先まで届く」

「〇：正しい」 か 「×：間違い」 か
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「無風状態で７メートル届く」

〇：正しい

煙は無風状態で半径7ｍ、紙巻きたばこなら、風がある場合は、半
径25ｍまで広がるという研究結果があります。

問題３ こたえ

解 説
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問題４

「たばこの煙による健康への影響は、
大人より子どもが受けやすい。」

「〇：正しい」 か 「×：間違い」 か
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たばこクイズ

「たばこの煙による健康への影響は、大人より子どもが受けやすい」

〇：正しい
子どもや妊婦などは、たばこの煙から受ける健康影響が大きいことがわかっています。

むし歯や肺炎・気管支炎などの発生率は、たばこの煙を吸わない子どもより高くなります。

問題４ こたえ

解 説
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問題５

「法律で喫煙が禁止されている

年齢は１８才未満。」

「〇：正しい」 か 「×：間違い」 か
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「法律で喫煙が禁止されている年齢は、１８才未満。」

×：間違い
日本では、２０才未満の喫煙が禁止されています。成人（１８才・１９才）でも、喫煙は禁止されています。

これは、喫煙の開始年齢が低いほど、健康への害も大きくなるためです。

問題５ こたえ

解 説
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