
たばこクイズ
【？／１００何点とれるかな？】
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たばこクイズ

問題１
「たばこには２００種類以上の有害物質が
含まれていると言われており、その中で
主な有害物質はどれか？」

1.ニコチン 2.一酸化炭素
3.アミノ酸 ４．タール

正しいものを３つ選んでください。
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たばこクイズ

「たばこには２００種類以上の有害物質が含まれていると言われており、
その中で主な有害物質はどれか？」

1.ニコチン 2.一酸化炭素

４．タール
たばこには、200種類以上の有害物質が含まれいると言われており、ニコチン、一酸化炭素、タールなどが
あります。

問題１ こたえ

解 説
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たばこクイズ

問題２
「たばこを吸っている人が、吐き出す煙

を何というか？」

1.主流煙 2.副流煙 3.呼出煙

１つ選んでください。
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たばこクイズ

「たばこを吸っている人が、吐き出す煙を

何というか？」

３.呼出煙
たばこの煙は、吸い口のフィルター部分から吸い込む「主流煙」と、たばこの先から発生する「副流煙」、

喫煙者がはき出す「呼出煙」があります。 「呼出煙」にも有害物質が含まれており、受動喫煙が起きてしまうの
で注意が必要です。

問題２ こたえ

解 説
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たばこクイズ

問題３
「次の３つのうち、たばこをやめたくても、

やめられない状態（依存症）にしている原因
物質はどれか？」

１．タール ２．ニコチン ３．一酸化炭素
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たばこクイズ

「次の３つのうち、たばこをやめたくても、

やめられない状態（依存症）にしている原因物質はどれか？ 」

２．ニコチン
たばこの主な有害物質であるニコチンは、血管が縮まることやたばこをやめられなくなる作用があり、

「ニコチン依存症」になります。※「依存症」とは、「やめたくてもやめられない状態になること」。

タールはがんの原因になり、一酸化炭素は体が酸素不足になります。

問題３ こたえ

解 説
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たばこクイズ

問題４
「レストランの中の喫煙室にこんな標識があった。子ど
もは入れる？」

１．大人と一緒なら入れる

２．子どもだけでも入れる

３．子どもは入れない

令和６・７年度喫煙及び受動喫煙の害に関する教材作成ワーキンググループ

8

１つ選んでください。

きつえんしつ ひょうしき

発 展



たばこクイズ

「レストランの中の喫煙室にこんな標識があった。

子どもは入れる？ 」

３．子どもは入れない
喫煙できる場所には、大人と一緒でも２０歳未満は入れません。出入口を確認して下さい。千葉市では、禁煙

のお店には、禁煙の標識を配布して、お店の入口などに貼ってもらう取り組みをしています。

問題４ こたえ

解 説
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問題５

「受動喫煙により、子どもが

なりやすい病気は、気管支炎・

中耳炎・ぜんそくなどである」
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「〇：正しい」 か 「×：間違い」 か
まちが
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「受動喫煙により、こどもがなりやすい病気は、

気管支炎・中耳炎・ぜんそくなどである」

〇：正しい
子どもの受動喫煙によるその他の健康影響として、アトピー性皮膚炎にかかりやすくなったり、将来のがん
が増えるなどたくさんの病気を増やす可能性があります。また、それまですくすく育っていた赤ちゃんが、ある
日突然眠っている間に亡くなってしまう病気などを引き起こすことが確認されています。

問題５ こたえ

解 説
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