
（動画リスト)喫煙及び受動喫煙の害に関する参考資料

●動画（オフライン）

No. 作成者 表題 内容

1
佐賀県
医師会

佐賀県医師会ホームページ
「防煙教育スライド使用動画」

１．タバコ健康被害（１分）
２．ニコチン依存症（１分）
３，新型たばこからの依存症（約５分）
４．中川会長まとめ（1.5分）
５．受動喫煙でのウサギ耳の血管収縮
６．新型タバコ（約３分）
７．日医ビデオフル（約８分）

●動画（オンライン）※YouTubeまたは各HPに動画で掲載

No. 作成者 表題 映像の概要

1 東京都

未成年者喫煙防止教育動画
「健康な未来を決めるのは
あなた」
（13:26）

小学６年生の美咲、美咲の兄で中学２年生の健司が、友達
との日常生活や部活を通じて、「20歳未満の者がたばこ
を吸うことによる健康への影響」や「たばこを断る勇気を
もつ大切さ」を学びます。

（アニメ形式）
0:59

1:52～2:54
3:54～6:58
7:07～7:49
 
7:58～9:20
 
10:51～

2 兵庫県

小中学生向け
喫煙防止啓発動画
「たばこのこと知ってる？
 ～たばこは絶対ダメだよ！～」
（8:47）

【ストーリー】
中学生のさやかは、自由研究のテーマとして選んだ「たば
この害」について、小学生の弟はやととともに医師から学
ぶことにした。喫煙や受動喫煙による健康への影響、特に
若いうちから喫煙することによる悪影響について学んだ
二人。
後日、学んだことを学校で発表し、クラスメイトにたばこの
怖さを伝えるさやか。一方はやとは、塾帰りに友人から喫
煙の誘惑を受けて・・・。

（アニメ形式）
1:28～3:47
3:48～4:50
6:34～7:21
7:22
7:46～8:47

3
晴れの国お
かやまチャ
ンネル

未成年者喫煙防止
「たばこはダサい」
（7:22）

二十歳未満の者の喫煙防止に向けたアニメーション映像
です。
【ストーリー】
　主人公の男子高校生は、校内で人気のバスケットボール
選手でしたが、女子生徒にたばこを吸っている姿を見られ
てしまい、格好悪いと嫌われてしまう。
　若者の間でも、たばこは、健康に悪影響を及ぼすだけで
なく、ダサくて、格好悪いと言われています。それでもあな
たはたばこを吸いますか？
　二十歳未満の人は、たばこを絶対に吸わないようにしま
しょう！

（アニメ形式）
0:57～1:35
1:37～1:52
2:36～3:19
 
4:20～5:30
5:34～6:22
6:38～7:22

4
晴れの国お
かやまチャ
ンネル

未成年者喫煙防止
「僕は吸わない！
大切な人のために」
（8:03）

未成年者の喫煙防止に向けた映像です。
【ストーリー】
 父親は、肺がんになったことから、若い頃からたばこを吸
い続けてきたことを後悔し、高校生と中学生の子どもたち
にたばこを吸わないよう諭します。
　子どもたちも、大切な父親がたばこが原因で健康を害し
てしまったことから、禁煙を願い、自身もたばこを吸わな
いことを決意します。
　二十歳未満の人は、大切な人のためにもたばこを絶対に
吸わないようにしましょう！

（ドラマ形式）
1:30～2:20
 
3:34～3:48
4:01～5:42
5:43～7:20
　
 
7:21～7:50

北海道受動喫煙防止健康教育
教材（ＤＶＤ）の貸出について

下記の動画がまとめて掲載されているページです。

喫煙防止健康教育教材
「ＳＴＯＰ！受動喫煙
（児童・保護者編）」
(13:02）

受動喫煙が体に与える影響や、事業所・市民等みんなが取
り組む受動喫煙対策について、それぞれのストーリーの中
で、分かりやすく解説しています。

0:58～
2:08～3:20
3:23～3:51
3:52～
4:34～6:00
6:01～9:13
9:14～10:35
10:37～

6

喫煙防止健康教育教材DVD
よしもと芸人　コント風教材編
小学校高学年用教材
 「禁煙してもまた吸いたくなる
理由を知ろう！」
（6:54）

たばこの煙に含まれるニコチンの影響で、禁煙してもまた
吸いたくなる理由を説明しています。札幌よしもと所属の
芸人さんが、コントを交えて分かりやすく解説しています。

0：00～１：０９
１：１０～３：１５
３：１６～６：２２
６：２３～

7

喫煙防止健康教育教材DVD
よしもと芸人　コント風教材編
小学校高学年用教材
「喫煙による体への害を学ぼ
う！」
（4:33）

喫煙による血管、肺、胃への影響を分かりやすく解説して
います。

0：00～１：４９
１：５０～２：５４
２：５５～４：０１
４：０２～

http://www.you
tube.com/watch
?v=d9xRKyNPN
NE

5

省略

https://www.pref.hok

kaido.lg.jp/hf/kth/jk/

25kyouzai.html

https://youtu.be/WU

-q0MjPcLU

https://youtu.be/OQ

HpVOYVoM8

http://youtu.be
/yDK1JUPp-9c

北海道

http://www.you
tube.com/watch
?v=FckPbqDaV
vU

スイタ君がバスケ中に息切れを起こす。
スイタ君は隠れて喫煙。息切れの原因が分かっていない。
気になる女子との登校途中で、女子が喫煙者は嫌いだと
分かる。
公園のベンチで友人から忠告される。
喫煙しているところを気になる女子に見られてしまう。
スイタ君は喫煙が学校にバレてしまい、試合に出られなく
なる。スイタ君は禁煙外来へ行く。

社内全面禁煙となった旨を職員に伝えられ、喫煙者の
主人公が不満に思い会議室を出ていく
主人公が喫煙しながら咳き込む様子
病院を受診し検査結果を聞く
子どもと病室で話す
（主人公のたばこへの思い、喫煙のきっかけ、子どもの
たばこへの思い）
たばこの危険性について説明

受動喫煙の説明
受動喫煙の健康影響
受動喫煙が生じる場面
北海道の受動喫煙の状況
国の受動喫煙対策
北海道の受動喫煙対策
受動喫煙を生じさせないために
北海道の施設紹介

たばこを吸わない人の脳内
たばこを吸った時の脳内
禁煙後の脳内
まとめ

血管の病気のリスクに及ぼす喫煙の影響
肺がんのリスクに及ぼす喫煙の影響
胃の病気に及ぼす喫煙の影響
まとめ（副流煙でも人の健康に悪影響）

【作成】令和8年3月　喫煙及び受動喫煙の害に関する教材作成ワーキンググループ

使用上の注意
本資料に掲載の各動画は、「喫煙及び受動喫煙の害に関する教材作成ワーキンググループ」検討時点に確認したもので、以降の情報は反映されておりません。参考資料として授業にお役立てください。
なお、「喫煙及び受動喫煙の害に関する教材作成ワーキンググループ」検討時点で各作成者に授業等で使用可能であることを確認しています。使用の際には、作成者の出典表記をお願いします。

https://youtu.b
e/OSWSJhhLO2
E

https://hyogo-
ch.jp/video/530
6

URL

https://www.sa
ga.med.or.jp/do
ctors/slide.html

URL

たばこを吸おうとしているところを目撃した子（かな）が
止める。
たばこの有害物質について
かなの父（医師）がたばこの害について説明
主人公の兄がサッカーのレギュラーから外され、帰宅後
居間のテーブルにある父のたばこを一本取る。
夕ご飯のシーンで父がたばこを吸おうとしたところを
母が止める。受動喫煙の説明
兄がジョギング中に先輩からたばこの誘いがあり断る。

田村先生（医師）のたばこの説明
受動喫煙の説明
塾の友達からたばこを勧められるが断る。
喫煙者の父が禁煙外来へ通う宣言
まとめ

備考

佐賀県医師会作成と記載すれば使用可
右記URLのページにてダウンロード可能

動画のポイント等

https://www.saga.med.or.jp/doctors/slide.html
https://www.saga.med.or.jp/doctors/slide.html
https://youtu.be/OSWSJhhLO2E
https://youtu.be/OSWSJhhLO2E
https://hyogo-ch.jp/video/5306
https://hyogo-ch.jp/video/5306
http://www.youtube.com/watch?v=FckPbqDaVvU
http://www.youtube.com/watch?v=FckPbqDaVvU
http://www.youtube.com/watch?v=d9xRKyNPNNE
http://www.youtube.com/watch?v=d9xRKyNPNNE
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/25kyouzai.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/25kyouzai.html
http://youtu.be/yDK1JUPp-9c
http://youtu.be/yDK1JUPp-9c
https://youtu.be/WU-q0MjPcLU
https://youtu.be/WU-q0MjPcLU
https://youtu.be/OQHpVOYVoM8
https://youtu.be/OQHpVOYVoM8
http://www.youtube.com/watch?v=d9xRKyNPNNE
http://www.youtube.com/watch?v=d9xRKyNPNNE
http://www.youtube.com/watch?v=d9xRKyNPNNE
http://www.youtube.com/watch?v=d9xRKyNPNNE
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/25kyouzai.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/25kyouzai.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/25kyouzai.html
https://youtu.be/WU-q0MjPcLU
https://youtu.be/WU-q0MjPcLU
https://youtu.be/OQHpVOYVoM8
https://youtu.be/OQHpVOYVoM8
http://youtu.be/yDK1JUPp-9c
http://youtu.be/yDK1JUPp-9c
http://www.youtube.com/watch?v=FckPbqDaVvU
http://www.youtube.com/watch?v=FckPbqDaVvU
http://www.youtube.com/watch?v=FckPbqDaVvU
http://www.youtube.com/watch?v=FckPbqDaVvU
https://youtu.be/OSWSJhhLO2E
https://youtu.be/OSWSJhhLO2E
https://youtu.be/OSWSJhhLO2E
https://hyogo-ch.jp/video/5306
https://hyogo-ch.jp/video/5306
https://hyogo-ch.jp/video/5306
https://www.saga.med.or.jp/doctors/slide.html
https://www.saga.med.or.jp/doctors/slide.html
https://www.saga.med.or.jp/doctors/slide.html


No. 作成者 表題 映像の概要 URL動画のポイント等

8

喫煙防止健康教育教材DVD
よしもと芸人　コント風教材編
小学校高学年用教材
「喫煙による歯の変化を学ぼ
う！」
（5:52）

タールによる色素沈着、ニコチンによる唾液分泌減少や血
管収縮により虫歯や歯周病になりやすい現象を分かりや
すく解説しています。

0：00～１：５３
１：５４～３：４３
３：４４～５：２１
５：２２～

9

喫煙防止健康教育教材DVD
よしもと芸人　コント風教材編
小学校高学年用教材
「喫煙による体の変化を学ぼ
う！」
（11:06）

喫煙前後の脈拍、味覚、体温の変化を検査し、解説してい
ます。

0：00～１：４４
１：４５～４：１２
４：１３～８：０６
８：０７～９：５１
９：５２～

10

喫煙防止健康教育教材DVD
よしもと芸人　コント風教材編
小学校高学年用教材
「喫煙の経済的デメリットを学ぼ
う！」
（4:22）

１日１箱喫煙していた場合の１年間及び５年間での支出額
を計算し、解説しています。

0:5７～２：０４
２：０５～

11 栃木県

子どもの健康づくりのための啓
発教材
『みんなの健康づくり』（DVD）
高学年　第４章
「たばこには危険がいっぱい」
（2:57）

たばこの煙に含まれる有害物質の種類と体への悪影響に
ついて分かりやすくまとめています。運動や勉強への影響
など、子どもが身近に感じやすい影響も取り上げている
ほか、受動喫煙への注意喚起も行っています。

０：５７～１：１３
１：１４～１：２８
１：２９～１：３９
１：４０～２：０２
２：０３～

12

NPO法人
肺がん患者
の会ワンス
テップ

常識が傷つける
～知ってほしい！未成年喫煙者
の問題
「たばこをやめたい君へ」（6:33
～）

喫煙者であった方がたばこを吸い始めたきっかけや本数
が増えた経過、禁煙外来受診までの経緯やその際の気持
ち等を率直に語っています。

6:33～8:44
8:48～10:30

13
大阪市西淀
川区役所広
報

喫煙防止動画　～きっちり、きっ
ぱりことわろう！～（3:04）

もし、友だちから、さそわれたらあなたならどうします
か？
たばこを吸うのをやめるように声かけするにはどうすれ
ばよいのか、動画の中で解説しています。

０：００～１：４８
１：４９～

14
熊本市健康
づくり推進
課

なぜ20歳未満の人はたばこを
吸ったらダメなの？
（10:28）

20歳未満の人の喫煙はどのような影響があるのか、３つ
の問題に沿って看護師が分かりやすく解説しています。

0:50～1:24
1:42～
2:18～
2:38～
3:03～
4:06～
4:51～
5:10～
6:36～
7:30～
8:47～
9:30～

北海道

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=0NAXc67e
59A

たばこを始めたきっかけや本数が増えた経過など
禁煙外来を受診するきっかけや受診後の思いなど

https://www.ke
nko-
choju.tochigi.jp
/minnanokenko
/index.html

https://youtu.b
e/JO8NPYcoTE
E

https://www.youtube

.com/watch?v=gli5p

G7JPvc

一酸化炭素の影響
タールの影響
ニコチンの影響
たばこを吸い続けることの影響
子どもへの影響

たばこの有害成分について
タールの説明、喫煙者と非喫煙者の肺の写真
喫煙開始年齢からみた肺がん死亡数
喫煙によりかかりやすくなる全身の病気
たばこが吸える年齢クイズ
ニコチン依存症についての説明
ニコチンについて
たばこの煙は水に溶ける実験
たばこの溶けた水をミミズにかける実験
一酸化炭素について
ニコチン依存症について（脳の力の低下の観点から）
まとめ

断り方の例
解説

ヤニ（タール）が葉の黄ばみの原因に
ニコチンによる唾液分泌減少の影響
歯周病のリスクに及ぼす喫煙の影響
口腔・咽頭がんのリスクに及ぼす喫煙の影響

https://youtu.be/D4

QV2KRLy70

https://youtu.be/Qwi

OByLI68g

https://youtu.be/NX

CMnZMD96U

出演者の紹介等
検査①脈拍
検査②味覚
検査③体温
まとめ（喫煙による平均余命の短縮年数）

１年後（１日約５００円、１年間で18万２５００円）
５年後（１日３箱約１５００円、５年間で２７３万７５００円）

https://youtu.be/D4QV2KRLy70
https://youtu.be/D4QV2KRLy70
https://youtu.be/QwiOByLI68g
https://youtu.be/QwiOByLI68g
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https://www.youtube.com/watch?v=gli5pG7JPvc
https://www.youtube.com/watch?v=gli5pG7JPvc
https://www.youtube.com/watch?v=0NAXc67e59A
https://www.youtube.com/watch?v=0NAXc67e59A
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https://www.youtube.com/watch?v=0NAXc67e59A
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https://www.kenko-choju.tochigi.jp/minnanokenko/index.html
https://www.kenko-choju.tochigi.jp/minnanokenko/index.html
https://www.kenko-choju.tochigi.jp/minnanokenko/index.html
https://www.kenko-choju.tochigi.jp/minnanokenko/index.html
https://www.kenko-choju.tochigi.jp/minnanokenko/index.html
https://youtu.be/JO8NPYcoTEE
https://youtu.be/JO8NPYcoTEE
https://youtu.be/JO8NPYcoTEE
https://www.youtube.com/watch?v=gli5pG7JPvc
https://www.youtube.com/watch?v=gli5pG7JPvc
https://www.youtube.com/watch?v=gli5pG7JPvc
https://youtu.be/D4QV2KRLy70
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https://youtu.be/QwiOByLI68g
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https://youtu.be/NXCMnZMD96U

