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千葉市療育センターふれあいの家
◦身体障害者福祉センター B 型では、障害のある方が豊かで充実した生活が送れるようさまざまな支援
　を行っている施設です。 
◦創作的活動、スポーツ・レクリエーション等の教室を開催しています。 
◦開催について、随時市政だより、HP 等でお知らせします。 
◦下記の事業のほか、各種相談、日常生活訓練、障害者やボランティアの方によるサークルへ部屋の貸
　出も実施しています。 

　※ご不明な点はお問い合わせください。
対象 事業名 内　　容 開催時期

身　
　

体　
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害　
　

者

障害者福祉教室
（通年）

市内在住・在勤の身体障害者手帳をお持ちの 18 歳
以上の方を対象に、1 年を通して新しい趣味に挑戦
したり、健康維持を目指します。また、参加者同士
の親睦を深めます。
創作的活動やスポーツ・レクリエーションの教室
を開催しています。（例：ボッチャ、卓球、ヨガ、
STT、レク、書道、絵手紙、スマホ、音楽療法、陶芸）

4 ～翌年 3 月
千葉市政だより 2 月号に掲載

※詳細はお問い合わせください。

障害者福祉教室
（短期）

市内在住・在勤の身体障害者手帳をお持ちの 18 歳
以上の方を対象に、季節の物を取り入れた創作的活
動やその時期にあったスポーツ・レクリエーション
等を行い、趣味の幅を広げたり、参加者同士の親睦
を図ります。
通年教室と違い、単発もしくは短期間で実施します。

詳細はお問い合わせください。

バス旅行
・肢体・内部・聴覚障害者対象
・視覚障害者対象

市内在住・在勤の 18 歳以上の方で肢体・内部・聴
覚障害者と視覚障害者のそれぞれを対象としたバス
旅行を開催しています。
文化・レジャー施設の体験を通じ、参加者の親睦・
交流を図ります。

詳細はお問い合わせください。

聞こえにくくなった方の
手話勉強会

聞こえにくくなった方が日常でも使える手話を基本
から丁寧に学びます。初めての方も安心して参加す
ることができます。

10 ～ 11 月

家
族
・
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聞こえにくくなった方の
勉強会

耳が聞こえにくくなった方及びその家族の方を対象
に、これからの生活に備える勉強会を行います。 5 ～ 7 月

要約筆記講習会 聴覚障害のある方のために、リアルタイムに会話内
容を聞いて伝える技術を学びます。 5 ～ 7 月

手話講習会初級 聴覚障害のある方の現状や手話技術を初歩から学び
ます。 （初級）8 ～ 11 月

（中級）11 ～ 2 月手話講習会中級 初級終了程度の経験をお持ちの方を対象に手話実技
の向上を目指します。

音訳講習会 視覚障害のある方へ「音声にて伝える」方法による
情報保障の基礎を学びます。 9 ～ 12 月

点字講習会 視覚障害のある方の現状と点字の読み方を初歩から
学びます。 1 ～ 3 月

各専門職による勉強会 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士等の各専門職
による勉強会等を行います。 詳細はお問い合わせください。

ど
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で
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創作・パラスポーツ等の活動、手話・要約筆記・点字・
音訳体験や地域との交流を図りながら、楽しめるイ
ベントです。

詳細はお問い合わせください。

所　在　地 電　話 ＦＡＸ
〒 261-0003　 美浜区高浜３－３－１ 043-216-5130 043-277-0291



11

− 69 −− 68 −

講
習
会
／
千
葉
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

千葉市障害者福祉センター
◦千葉市障害者福祉センターは、障害のある方が豊かで充実した生活が送れるようさまざまな支援を
　行っている 施設です。
◦身体障害者の体力の維持、文化教養の向上、仲間づくり等を目的とした、創作的活動、スポーツ・
　レクリエーションの講座を実施しています。
◦身体障害者の社会との交流の促進のため、スポーツ・レクリエーション等が行える施設を貸出して
　います。 
◦そのほか、各種相談、日常生活訓練等も実施しています。 

※ご不明な点はお問い合わせください。

＜＜創作的活動、スポーツ・レクリエーション＞＞　　

対象 事業名 内　　容 開催時期

身　
　

体　
　

障　
　

害　
　

者

障害者福祉講座
（通年）

市内在住または在勤で身体障害者手帳をお持ちの
１８歳以上の方に対して、体力の維持、文化教養の
向上、仲間づくりを目的とした講座を通年（４月～
３月）で開催しています。
令和８年度一例：ラージボール（卓球）入門、ボッ
チャ、書道、ハンドベル、スマホ　他
※内容は年度により変更があります。

開催：４～３月
ちば市政だより２月号に募集
を掲載しています。
詳 細 は お 問 い 合 わ せ く だ さ
い。

障害者福祉講座
（短期）

市内在住または在勤で障害者手帳をお持ちの方に対
して、創作的活動やスポーツレクリエーション等を
単発や短期間で開催しています。
開催する講座の内容や募集等については講座ごとに
適宜お知らせを行っています。
詳細はお問い合わせください。

開催について、随時市政だよ
り、HP 等でお知らせしていま
す。
詳細はお問い合わせください。

スポーツ交流会 スポーツ・レクリエーションを通して交流を深める
事を目的に開催します。年２回程度実施予定です。

＜＜貸出施設＞＞

施設名 使用例

多目的ホール（屋内運動場） バスケットボール、卓球、バドミントン、ボッチャ…などに利用できます。

多目的ホール（イベントホール） 舞台・可動椅子を使用して、講演・イベント会場として利用できます。

屋外スポーツ広場 アーチェリー、テニス、グラウンドゴルフ…などに利用できます。

サウンドテーブルテニス（STT）室 サウンドテーブルテニス（STT）に利用できます。

会議室 同好会の活動や会議等に利用できます。（最大１０名）

水浴訓練室 ２５m ×３コース、水深１m です。団体利用と個人利用があります。

所　在　地 電　話 ＦＡＸ

〒 260-0844　中央区千葉寺町 1208-2
　　　　千葉市ハーモニープラザ 1 階 043-209-8779 043-209-8782


