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去

年

、

祖

母

が

亡

く

な

り

ま

し

た

。

祖

母

は

身

体

障

害

者

一

級

、

腎

臓

機

能

障

害

一

級

の

障

害

者

手

帳

を

持

っ

て

い

た

そ

う

で

す

。

で

す

か

ら

、

歩

く

の

が

困

難

だ

っ

た

り

、

透

析

を

繰

り

返

し

て

い

た

り

し

て

施

設

で

暮

ら

し

て

い

ま

し

た

。

施

設

の

職

員

の

中

に

は

、

祖

母

の

死

に

涙

を

流

す

方

も

い

ま

し

た

。

祖

母

と

の

体

験

を

も

と

に

、

障

害

の

あ

る

人

と

の

関

わ

り

に

つ

い

て

考

え

て

み

ま

す

。

 

祖

母

は

私

が

三

歳

く

ら

い

の

と

き

ま

で

、

私

の

家

に

父

、

母

、

私

の

三

人

と

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

歩

く

の

が

困

難

な

の

で

、

家

の

中

で

は

常

に

四

つ

ん

這

い

で

歩

い

て

い

ま

し

た

。

外

で

は

車

い

す

が

必

須

で

し

た

。

そ

の

よ

う

な

祖

母

で

も

、

家

の

中

で

一

緒

に

遊

ん

だ

り

、

時

に

は

四

人

で

デ

ィ

ズ

ニ

ー

ラ

ン

ド

に

行

っ

た

り

と

、

家

族

と

一

緒

に

人

生

を

謳

歌

で

き

る

機

会

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

時

の

祖

母

の

表

情

は

活

き

活

き

と

し

て

い

て

、

楽

し

そ

う

で

し

た

。

そ

の

よ

う

な

光

景

が

今

で

も

鮮

明

に

記

憶

に

残

っ

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

「

歩

け

な

く

て

も

楽

し

め

る

と

き

も

あ

る

ん

だ

な

」

と

幼

い

な

が

ら

に

祖
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母

の

笑

顔

を

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

 
私

が

幼

稚

園

に

入

る

と

、

祖

母

は

施

設

に

入

所

す

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

施

設

の

中

で

は

、

施

設

の

友

達

と

話

を

す

る

光

景

や

、

施

設

で

あ

っ

た

こ

と

や

そ

の

友

達

に

つ

い

て

の

話

な

ど

を

私

達

家

族

に

楽

し

そ

う

に

話

し

て

く

る

光

景

が

よ

く

見

ら

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

施

設

で

作

っ

た

折

り

紙

な

ど

を

よ

く

私

に

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

れ

が

嬉

し

く

て

、

祖

母

と

会

う

の

が

い

つ

も

楽

し

み

で

し

た

。

こ

の

よ

う

に

、

施

設

で

の

暮

ら

し

は

充

実

し

て

い

そ

う

で

、

こ

ち

ら

ま

で

も

が

温

か

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

 

祖

母

と

の

体

験

で

も

う

一

つ

心

に

残

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

去

年

の

お

盆

に

親

戚

一

同

で

私

の

家

に

集

ま

っ

た

と

き

の

こ

と

で

す

。

そ

の

日

は

、

祖

母

に

と

っ

て

遠

く

に

住

ん

で

い

る

親

戚

と

会

う

こ

と

が

で

き

る

最

後

の

日

で

し

た

。

折

り

紙

を

私

に

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

て

く

れ

た

と

き

と

は

随

分

年

月

が

経

っ

て

い

る

の

で

、

昔

よ

り

は

口

数

が

少

な

く

な

っ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

施

設

の

中

で

は

普

段

食

べ

る

機

会

が

な

い

に

ぎ

り

寿

司

な

ど

を

食

べ

る

こ

と

が

で

き

て
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嬉

し

そ

う

で

し

た

。

あ

る

時

突

然

、

「

ト

イ

レ

に

行

き

た

い

。」

と

言

い

出

し

ま

し

た

。

そ

れ

を

受

け

、

父

た

ち

は

座

布

団

に

祖

母

を

座

ら

せ

、

座

布

団

を

手

で

前

に

押

し

な

が

ら

ト

イ

レ

に

向

か

わ

せ

ま

し

た

。

何

も

で

き

な

い

自

分

を

も

ど

か

し

く

思

い

ま

し

た

。

祖

母

が

み

ん

な

に

向

か

っ

て

心

を

込

め

て

、

「

あ

り

が

と

う

」

と

言

っ

て

い

る

の

を

見

て

、

み

ん

な

が

協

力

し

て

障

害

者

を

手

助

け

す

る

こ

と

に

感

動

し

ま

し

た

。

 

私

は

こ

の

よ

う

に

、

障

害

の

あ

る

人

で

も

、

一

緒

に

外

出

し

た

り

遊

ん

だ

り

、

施

設

で

充

実

す

る

生

活

を

送

ら

せ

て

あ

げ

た

り

と

、

「

楽

し

い

」

と

思

え

る

よ

う

な

体

験

を

さ

せ

て

あ

げ

る

こ

と

は

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ

な

ら

、

障

害

者

で

も

そ

の

人

の

人

生

を

楽

し

く

実

り

あ

る

も

の

に

す

る

必

要

が

あ

る

か

ら

で

す

。

そ

う

す

る

に

は

、

私

達

が

障

害

者

へ

の

差

別

や

偏

見

を

な

く

し

、

相

手

を

尊

重

す

る

こ

と

が

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

今

回

、

祖

母

の

周

り

に

い

る

介

護

士

や

私

の

両

親

な

ど

の

祖

母

へ

の

対

応

を

思

い

返

し

て

み

る

と

、

障

害

者

へ

の

差

別

や

偏

見

が

一

切

な

い

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

だ

か

ら

こ

そ

、

祖

母

を
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手

助

け

し

た

り

、

充

実

す

る

施

設

で

の

生

活

を

遅

ら

せ

た

り

で

き

た

の

だ

と

思

い

ま

す

。

実

の

と

こ

ろ

、

私

は

歩

け

な

い

祖

母

を

か

わ

い

そ

う

な

存

在

だ

と

思

い

、

家

で

四

つ

ん

這

い

に

歩

く

姿

を

真

似

し

て

バ

カ

に

し

て

し

ま

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

今

は

人

の

気

持

ち

を

考

え

て

い

な

い

行

動

だ

っ

た

と

反

省

し

て

い

ま

す

。

私

は

、

障

害

者

の

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

を

実

現

す

る

に

は

、

誰

一

人

取

り

残

さ

な

い

社

会

が

大

切

だ

と

考

え

て

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

、

私

は

先

ほ

ど

の

反

省

を

生

か

し

て

相

手

の

気

持

ち

を

理

解

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。

こ

の

よ

う

な

人

が

増

え

て

、

障

害

の

有

無

に

関

わ

ら

ず

、

み

ん

な

が

支

え

合

っ

て

、

誰

一

人

取

り

残

さ

な

い

社

会

に

な

る

と

い

い

な

と

願

っ

て

い

ま

す

。

 


