
傾向まとめ

（１）対象区分ごとの傾向

（２）対象区分共通の傾向

障害者計画策定に係る実態調査の傾向まとめ（直近３期分）

対象区分 H31→R4→R7の主な傾向  R7時点の特徴 

1 在宅18歳以上 
将来不安・健康不安・経済不安が一貫して上位。特に「経済的負担の
軽減」のニーズが大幅上昇。介助者の高齢化や緊急時対応への不
安も継続。 

将来の生活保障、介助者支援、経済
支援、職場の障害理解へのニーズが
強い。

2
在宅18歳以上
（発達障害） 

将来不安・収入不安が継続。課題の中心が「障害理解」から「就労継
続・職場理解・経済支援」へ移行。災害時もコミュニケーション不安が
顕在化。 

職場の障害理解、就労継続支援、経
済的負担軽減が最重要課題。 

3
在宅18歳未満
（保護者回答） 

将来不安が継続。進路や就労を見据えた支援ニーズが拡大。経済的
負担軽減への要望が大幅に増加。 

就労支援・相談支援・将来設計への
支援ニーズが高い。 

4
在宅18歳未満
（発達障害、保護者回
答）

情報不足や成長不安に加え、「友人関係・対人関係」の課題が急増。
将来の就労支援ニーズも大幅上昇。 

対人関係支援、学校生活支援、将来
の就労支援が重要。 

5 施設入所者 
外出頻度が減少し、「めったに外出しない」が増加。住居確保や経済
的負担軽減のニーズが上昇。差別を感じる人は減少傾向。 

将来の住まい確保と経済面への不安
が大きい。外出環境の改善も課題。 

共通課題  傾向 

経済的負担 
H31からR7にかけて支援ニーズが大幅に増加。特に在宅成人、児童保護者、発達障害者で
顕著 

将来不安  すべての年代・対象区分で継続して上位

相談支援  専門的相談や相談体制の充実ニーズが継続

障害理解  市民や職場の理解不足を感じる回答が依然として多い

就労支援  特に発達障害者と保護者で「働き続けるための支援」への関心が高まっている
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R1（n=1,027） R4（n=945） R7（n=1,112） 備考

家族や介助者 ① 介助者の高齢化に不安がある 45.2% 介助者の高齢化に不安がある 54.1% 介助者の高齢化に不安がある 48.5%

② 介助者自身の健康に不安がある 36.5% 緊急時の対応に不安がある 47.0% 緊急時の対応に不安がある 39.8%

③ 緊急時の対応に不安がある 31.8% 介助者自身の健康に不安がある 42.1% 介助者自身の健康に不安がある 36.9%

相談・相談相手 ① 将来の生活に不安を感じている 44.7% 将来の生活に不安を感じている 42.3% 将来の生活に不安を感じている 44.2%

② 健康状態に不安がある 34.0% 健康状態に不安がある 39.3% 健康状態に不安がある 34.5%

③ 収入や生活費に不安を感じている 30.7% 収入や生活費に不安を感じている 32.3% 収入や生活費に不安を感じている 33.4%

相談・相談相手 ① 専門性の高い職員による相談 31.5% 専門性の高い職員による相談 31.1% 専門性の高い職員による相談 28.2%

② 近所で気軽に立ち寄れる相談 29.2% 休日や夜間など緊急時の相談 26.6% 近所で気軽に立ち寄れる相談 26.1%

③ 休日や夜間など緊急時の相談 23.8% 近所で気軽に立ち寄れる相談 26.3% 休日や夜間など緊急時の相談 21.3%

暮らし ① 週4日以上 48.0% 1週間に数回外出する 47.7% 1週間に数回外出する 44.3%

② 週2～3日 24.1% 毎日外出する 27.4% 毎日外出する 38.0%

③ あまり外出しない 8.9% めったに外出しない 16.2% めったに外出しない 12.1%

暮らし ① 買い物 56.9% 買い物に行く 64.4% 買い物に行く 60.6%

② 医療機関への受診 52.0% 医療機関への受診 64.1% 医療機関への受診 54.0%

③ 通勤・通学・通所 35.1% 通勤・通学・通所 32.6% 通勤・通学・通所 37.1%

暮らし ① 歩道・通路の段差 24.1% 道路や駅に階段や段差が多い 24.2% 外出にお金がかかる22.5％

② 建物の階段・段差 21.7% 困った時にどうすればいいのか心配 20.0% 道路や駅に階段や段差が多い 20.8%

③ トイレの利用 16.7% 外出にお金がかかる18.5％ 困った時にどうすればいいのか心配 19.1%

災害対策 ① 薬や医療的ケアが確保できるか不安 48.1% 投薬や治療が受けられない 53.2% 投薬や治療が受けられない 51.9%

②
避難所で一般市民と一緒に生活できるか不
安 33.6%

避難場所の設備や生活環境が不安 49.1% 避難場所の設備や生活環境が不安 49.0%

③
避難所の設備が障害に対応しているか不
安 32.3%

迅速に避難できない 44.4% 迅速に避難できない 41.7%

日中活動・就労 ① 特に何もしていない33.5％ 自宅で過ごしている 38.0% 自宅で過ごしている 34.0%

② 自宅で家事や手伝いをしている18.7％
会社勤めなどで収入を得る仕事をしている
19.9%

会社勤めなどで収入を得る仕事をしている
21.8%

③ パート・アルバイトで働いている11.6％
福祉施設、作業所に通っている（A型含む）
11.6％

福祉施設、作業所に通っている（A型含む）
16.5％

日中活動・就労 ①
仕事探しから就労までの総合相談支援 
38.5%

職場の障害者理解 41.5%
職場の上司や同僚に障害の理解があること 
42.7%

② 柔軟な勤務体制 36.9%
職場の上司や同僚に障害の理解があること 
40.7%

柔軟な勤務体制38.2%

③ 障害特性に合った職業・雇用の拡大36.0% 柔軟な勤務体制 35.1% 勤務時間・日数の変更 35.7%

将来について ① 自宅で家族と暮らしたい 42.7% 家族と生活したい 61.9% 配偶者・パートナーと暮らしたい43.3%

② わからない 18.5% 一人で暮らしたい 12.8% 一人で暮らしたい19.2%

③ 自宅で一人で暮らしたい 10.6% 福祉施設で暮らしたい6.1% 家族と暮らしたい17.8%

将来について ① 地域の人たちの障害理解 32.8% 経済的な負担の軽減 48.5% 経済的な負担の軽減 55.6%

② 経済的負担の軽減 23.5% 必要な在宅サービス 37.0% 必要な在宅サービス 33.3%

③ 医療体制の充実 20.5% 医療的ケア 31.5% 相談対応等の充実 33.2%

障害理解・差別解消 ① あまり感じない 25.2% ない 45.3% ない 53.８%

② 感じない23.5% 少しある26.7% ある 20.5%

③ 時々感じる22.6% ある 20.1% 少しある 20.4%

障害理解・差別解消 ① あまり理解されていない 42.7% あまり理解されていない 42.1% わからない 44.0%

② わからない 25.8% わからない 24.9% あまり理解されていない 36.2%

③ おおむね理解されている 19.4% おおむね理解されている 22.0% おおむね理解されている 15.5%

回答区分変更
あり

外出時に困ってい
ること

災害時に困ること

希望する暮らしの
ために必要な支
援

外出の目的

１　在宅１８歳以上

主な介助者が困っ
ていること

日常生活で困って
いること

希望する相談制
度

外出の頻度

分野・設問

回答区分変更
あり

日中の過ごし方

回答区分変更
あり障害者の就労支

援で必要なこと

回答区分変更
あり

回答区分変更
あり

回答区分変更
あり

回答区分変更
あり

回答区分変更
あり将来どのように暮

らしたいか

回答区分変更
あり差別を感じたこと

があるか

市民は障害につ
いて理解している
と思うか

【網掛けの凡例】

水色：R1からR7にかけて20％以上増加した項目

黄色：R1からR7まで継続して40％以上を維持している項目
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R1（n=137） R4（n=74） R7（n=102） 備考

家族や介助者 ① 介助者の高齢化に不安がある 62.3% 精神的な負担が大きい 54.1% ―（設問なし）

② 介助者自身の健康に不安がある 49.1% 代わりに介助を頼める人がいない 51.4% ―（設問なし）

③ 精神的な負担が大きい 47.2% 介助者の高齢化に不安がある 48.6% ―（設問なし）

相談・相談相手 ① 将来の生活に不安を感じている 78.1% 将来の生活に不安を感じている67.6% 将来の生活に不安を感じている68.6%

② 収入や生活費に不安を感じている 56.2% 収入や生活費に不安を感じている63.5% 収入や生活費に不安を感じている57.8%

③ 発達や心身の状態に不安がある 51.1% 発達や心身の状態に不安がある58.1% 発達や心身の状態に不安がある40.2%

相談・相談相手 ① 専門性の高い職員による相談 51.8% 専門性の高い職員による相談 56.8% ―（設問なし）

② 近所で気軽に立ち寄れる相談 45.3% 近所で気軽に立ち寄れる相談 54.1% ―（設問なし）

③ プライバシーに配慮した相談34.3% 同じ立場の人による相談32.4% ―（設問なし）

暮らし ① 週4日以上 67.9% 1週間に数回外出する 43.2% 毎日外出する 48.0%

② 週2～3日 15.3% 毎日外出する 41.9% 1週間に数回外出する 40.2%

③ 週1日くらい 8.0% めったに外出しない 14.9% めったに外出しない 9.8%

暮らし ① 通勤・通学・通所 66.4% 医療機関への受診 75.7% 通勤・通学・通所 72.0%

② 買い物 65.7% 買い物に行く 67.6% 買い物に行く 63.0%

③ 医療機関への受診 55.5% 通勤・通学・通所 66.2% 医療機関への受診 60.0%

災害対策 ①
避難所で一般市民と一緒に生活できるか不
安 56.9%

投薬や治療が受けられない 51.4% 周囲とコミュニケーションがとれない 52.9%

② 薬や医療的ケアが確保できるか不安 48.9% 障害への理解があるか不安 44.6% 避難場所の設備や生活環境が不安 46.1%

③ 近所に頼れる支援者がいない 36.5% 周囲とコミュニケーションがとれない 41.9% 障害への理解があるか不安 43.1%

日中活動・就労 ① パート・アルバイトで働いている29.2％
会社勤めなどで収入を得る仕事をしている
47.3%

会社勤めなどで収入を得る仕事をしている
54.9%

② 正社員として働いている13.9％ 自宅で過ごしている20.3% 自宅で過ごしている22.5%

③ 自宅で家事や手伝いをしている10.9％
福祉施設、作業所に通っている（A型含む）
16.2％

福祉施設、作業所に通っている（A型含む）
15.7％

日中活動・就労 ① 障害特性に合った就業・雇用の拡大 66.4%
職場の上司や同僚に障害の理解があること 
70.3%

職場の上司や同僚に障害の理解があること 
77.5%

②
仕事探しから就労までの総合相談支援 
56.9%
柔軟な勤務体制 56.9%

職場の障害者理解 67.6% 企業等の障害者理解 65.7%

③ 職業訓練 45.3% 勤務時間・日数変更 62.2% 勤務時間・日数変更 61.8%

① 家族と生活したい 55.4%  家族と暮らしたい48.0％

② 一人で暮らしたい 25.7% 一人で暮らしたい32.4%

③ わからない22.6% アパートで暮らしたい6.8% 配偶者・パートナーと暮らしたい12.7%

将来について ① 地域の人たちの障害理解 49.6% 経済的負担の軽減 68.9% 経済的負担の軽減 73.5%

② 就労のための支援 37.2% 仕事継続支援 66.2% 相談対応等の充実 63.7%

③ 経済的負担の軽減 35.0% 相談対応等の充実 51.4% 仕事継続支援 61.8%

障害理解・差別解消 ① 時々感じる 41.6% ある 36.5% ある 43.1%

② わからない 19.7% 少しある 35.1% 少しある 31.4%

③ あまり感じない 13.1% ない 27.0% ない 22.5%

障害理解・差別解消 ① あまり理解されていない 54.0% あまり理解されていない50.0% あまり理解されていない52.0%

② わからない 24.8% わからない 23.0% おおむね理解されている 17.6%

③ まったく理解されていない 10.9% おおむね理解されている 13.5% わからない 16.7%

・「障害理解」→
「就労継続・職
場理解」へ移行
・回答区分変更
あり

障害者の就労支
援で必要なこと

回答区分変更
あり希望する暮らしの

ために必要な支
援

回答区分変更
あり差別を感じたこと

があるか

回答区分変更
あり

外出の頻度

災害時に困ること

自宅で家族と暮らしたい 31.4%
自宅で一人で暮らしたい31.4%

将来について

市民は障害につ
いて理解している
と思うか

回答区分変更
あり

外出の目的

回答区分変更
あり

日常生活で困って
いること

日中の過ごし方

回答区分変更
あり将来どのように暮

らしたいか

R7設問なし
希望する相談制
度

２　在宅１８歳以上（発達障害）

分野・設問

R7設問なし
主な介助者が困っ
ていること
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R1（n=393） R4（n=318） R7（n=403） 備考

家族や介助者 ① 代わりに介助を頼める人がいない 44.6% 緊急時の対応に不安がある 49.8% 緊急時の対応に不安がある 43.0%

② 緊急時の対応に不安がある 42.2% 精神的な負担が大きい 38.1% 代わりに介助を頼める人がいない 36.6%

③ 精神的な負担が大きい 34.1% 代わりに介助を頼める人がいない 33.8% 仕事に出られるが時間が限られる 34.8%

相談・相談相手 ① 将来の生活に不安 56.5% 将来の生活に不安 65.1% 将来の生活に不安 58.1%

② 発達や心身の状態に不安 40.5% 発達や心身の状態に不安 40.3% 身の回りの事が十分できない 42.4%

③ 身の回りの事が十分できない 36.9% 身の回りの事が十分できない 38.4% 発達や心身の状態に不安 35.2%

相談・相談相手 ① 専門性の高い職員による相談 59.8% 専門性の高い職員による相談 54.4% 専門性の高い職員による相談 55.3%

② 同じ立場の人による相談 40.5% 同じ立場の人による相談38.1% 同じ立場の人による相談38.2%

③ 近所で気軽に立ち寄れる相談 34.1% 近所で気軽に立ち寄れる相談31.8% 近所で気軽に立ち寄れる相談31.5%

暮らし ① 週4日以上 86.8% 毎日外出 69.2% 毎日外出 70.5%

② 週2～3日 4.6% 週数回外出 26.1% 週数回外出22.1%

③ あまり外出しない 3.3% まったく外出しない 2.2% めったに外出しない 4.7%

暮らし ① 通勤・通学・通所 93.6% 通勤・通学・通所95.1% 通勤・通学・通所84.7%

② 買い物 46.1% 買い物49.4% 買い物51.5%

③ 医療機関への受診 40.5% 医療機関への受診44.5% 医療機関への受診45.7%

暮らし ① トイレ利用 28.8% 困った時の対応が心配 28.9% 困った時の対応が心配30.9%

② 歩道・通路の段差 25.4% 設備が不便 26.3% 設備が不便27.8%

③ 建物の階段・段差 25.2% 道路や駅に段差 18.5% 周囲の目が気になる 20.4%

災害対策 ①
避難所で一般市民と一緒に生活できるか不
安 51.4%

障害への理解があるか不安 66.0% 迅速に避難できない64.3%

②
避難所の設備が障害に対応しているか不
安 48.6%

迅速に避難できない60.4% 障害への理解があるか不安 59.3%

③
避難所で必要な介助を受けられるか不安 
37.9%

避難場所の設備や生活環境が不安  56.6% 避難場所の設備や生活環境が不安  55.1%

療育・保育 ① 本人の成長に不安 50.9% 本人の成長に不安 59.4% 情報が少ない 39.7%

② 情報が少ない 48.9% 情報が少ない 55% 送迎が大変 39.2%

③ 送迎が大変 43.0% 送迎が大変 46.2% 本人の成長に不安 38.5%

学校・教育 ① 進路に不安 64.5% 進路に不安 63.2% 進路に不安 56.1%

② 通学送迎が大変 31.6% 通学送迎が大変42.5% 通学送迎が大変39.2%

③ 学校選択に迷う 26.1% 教育・療育情報不足 39.9% 教育・療育情報不足 31.8%

日中活動・就労 ① 結果省略 特別支援学校 39.0% 小学校特別支援学級等 25.6%

② 結果省略 一般の高校・小中学校 35.5% 中学校特別支援学級等 15.1%

③ 結果省略 幼稚園・保育所等 15.1% 特別支援学校高等部 12.7%

将来について ① 自宅で家族と暮らしたい 49.6% 家族と生活したい 93.7% 家族と暮らしたい 48.1%

② わからない 24.9% 無回答 2.2% 配偶者・パートナーと暮らしたい 14.1%

③ 障害者入所施設に入りたい 6.4% グループホーム利用 1.3% 福祉施設等で暮らしたい 11.9%

将来について ① 地域の障害理解 37.2% 経済的負担の軽減 60.1% 経済的負担の軽減69.0%

② 就労のための支援 28.0% 相談対応等の充実 48.7% 相談対応等の充実 48.1%

③ 経済的負担の軽減 19.6% 在宅サービス利用 40.3% 仕事継続支援 47.1%

障害理解・差別解消 ① 時々感じる46.8% 少しある 42.1% ない 39.0%

② あまり感じない 18.6% ない 28.0% 少しある 35.5%

③ わからない 13.2% ある 27.7% ある 23.6%

障害理解・差別解消 ① あまり理解されていない 53.9% あまり理解されていない61.6% あまり理解されていない53.1%

② おおむね理解されている 15.5% おおむね理解されている13.5% おおむね理解されている21.6%

③ わからない 14.5% わからない12.3% わからない14.6%

外出時に困ってい
ること

日常生活で困って
いること

回答区分変更
あり希望する相談制

度

回答区分変更
あり

希望する暮らしの
ために必要な支
援

主な介助者が困っ
ていること

療育・保育で困っ
ていること

外出の頻度

外出の目的

回答区分変更
あり

災害時に困ること

・回答区分変
更あり
・H31「感じな
い」は6.1％

差別を感じたこと
があるか

市民は障害につ
いて理解している
と思うか

学校や教育につ
いて困っているこ
と

回答区分変更
あり日中の過ごし方

回答区分変更
あり将来どのように暮

らしたいか

回答区分変更
あり

回答区分変更
あり

３　在宅１８歳未満（保護者回答）

分野・設問

4



R1（n=26） R4（n=10） R7（n=58） 備考

家族や介助者 ① 緊急時の対応に不安がある 47.6% 精神的な負担が大きい 37.5% ―（設問なし）

② ―（設問なし）

③ ―（設問なし）

相談 ① 発達や心身の状態に不安がある 84.6% 療育・教育について困っている 50.0% 発達や心身の状態に不安がある 69.0%

② 将来の生活に不安を感じている 61.5% 収入や生活費に不安を感じている 40.0% 将来の生活に不安を感じている 63.8%

③ 身の回りの事が十分できない 53.8%
発達や心身の状態に不安がある 30.0%
将来の生活に不安を感じている30.0%

身の回りの事が十分できない 41.4%

相談 ① 専門性の高い職員による相談 57.7% 専門性の高い職員による相談 60.0% ―（設問なし）

② 同じ立場の人による相談 42.3% 休日や夜間など緊急時の相談 20.0% ―（設問なし）

③ 定期的に訪問してくれる相談 38.5%

近所で気軽に立ち寄れる相談 10.0%
同じ立場の人による相談10.0％
定期的に訪問してくれる相談10.0％
SNS、電話などによる匿名相談10.0％
特に希望はない10.0％

―（設問なし）

暮らし ① 週4日以上 96.2% 毎日外出する 70.0% 毎日外出する 81.0%

② 週2～3日 3.8% 1週間に数回外出する 20.0% 1週間に数回外出する 19.0%

③ ―（結果省略） めったに外出しない 10.0% ―（結果省略）

暮らし ① 通勤・通学・通所 100.0% 通勤・通学・通所 90.0% 通勤・通学・通所 89.7%

② 買い物 53.8% 買い物に行く 46.6%

③ 散歩に行く 30.8% 医療機関への受診 29.3%

災害対策 ①
避難所で一般市民と生活できるか不安 
73.1%

障害への理解があるか不安 63.8%

②
避難所設備が障害に対応しているか不安 
46.2%

迅速に避難できない 56.9%

③ 必要な介助を受けられるか不安 38.5%

投薬や治療が受けられない 30.0%
迅速に避難できない 30.0%
コミュニケーションがとれない30.0％
必要な介助を受けられるか不安30.0％

コミュニケーションがとれない 44.8%

療育・保育 ① 本人の成長に不安がある 46.2% 療育・保育情報が少ない 50.0% 友だちとの関係づくりがうまくできない 65.5%

② 送迎が大変 42.3% 友だちとの関係づくりがうまくできない 50.0% 本人の成長に不安がある 58.6%

③ 療育・保育情報が少ない 38.5% 本人の成長に不安がある 40.0%
療育・保育情報が少ない 50.0%
通園・通所の送り迎えが大変50.0％

学校・教育 ① ―（結果省略） 友だちとの関係づくりがうまくできない 50.0% 友だちとの関係づくりがうまくできない 62.1%

② ― 教育・療育情報が少ない 40.0% 進路に不安がある 55.2%

③ ― 進路に不安がある 40.0% 教育・療育情報が少ない 44.8%

日中活動・就労 ① ―（結果省略） 幼稚園・保育所等 40.0% 小学校の通常学級31.0%

② ―（結果省略） 一般の高校・小中学校 30.0%
小学校の特別支援学級・特別支援学校
19.0%

③ ―（結果省略）
特別支援学校10.0％ 
自宅で過ごしている10.0％
専業主婦をしている10.0％

幼稚園、保育所13.8％

将来について ① 自宅で家族と暮らしたい 46.2% 家族と生活したい 70.０%  家族と暮らしたい46.6％

② わからない34.6%
一人で暮らしたい 10.0%
アパートで暮らしたい 10.0% 
その他 10.0%

配偶者・パートナーと暮らしたい19.0%

③ 無回答7.7% ― 一人で暮らしたい15.5%

将来 ① 地域の人たちの障害理解 65.4% 仕事の継続が可能な支援 72.4%

② 自立生活のための訓練・体験 46.2% 経済的負担の軽減 69.0%

③ 就労のための支援 30.8% 相談対応等の充実 65.5%

障害理解 ① わからない 30.8% ない 60.0% 少しある 39.7%

② 時々感じる 26.9% ある 30.0% ある 34.5%

③ 頻繁に感じる19.2% 少しある 10.0% ない 24.1%

障害理解 ① あまり理解されていない 57.7% あまり理解されていない40.0% あまり理解されていない53.4%

② まったく理解されていない 15.4% まったく理解されていない 19.0%

③
おおむね理解されている 11.5%
わからない　11.5％

わからない 13.8%
おおむね理解されている13.8％

精神的な負担が大きい 28.6%
仕事に出られない 28.6%
長期の旅行や外出ができない28.6％
休養や息抜きの時間がない28.6％

介助者自身の健康に不安がある 25.0%
介助者の高齢化に不安がある 25.0%
代わりに介助を頼める人がいない25.0%
緊急時の対応に不安がある25.0％
特に困っていることはない25.0％

医療機関への受診 50.0%
友人・知人に会う 50.0%

避難場所の設備や生活環境が不安 40.0%
特にない 40.0％

経済的負担の軽減 50.0%
相談対応等の充実 50.0%
コミュニケーション支援 50.0%

おおむね理解されている 20.0%
まったく理解されていない 20.0%
わからない20.0%

回答区分変更
あり日中の過ごし方

回答区分変更
あり将来どのように暮

らしたいか

R7設問なし主な介助者が困っ
ていること

市民は障害につ
いて理解している
と思うか

希望する暮らしの
ために必要な支
援

分野・設問

学校や教育につ
いて困っているこ
と

・働き続けるた
めの支援の
ニーズ増
・回答区分変
更あり

回答区分変更
あり差別を感じたこと

があるか

外出の目的

回答区分変更
あり

災害時に困ること

情報不足や本人
の成長への不安
に加え、友人関係
や対人関係に関
する課題が顕在
化している

療育・保育で困っ
ていること

回答区分変更
あり日常生活で困って

いること

R7設問なし希望する相談制
度

回答区分変更
あり外出の頻度

４　在宅１８歳未満（発達障害、保護者回答）
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R1（n=330） R4（n=273） R7（n=207） 備考

暮らし ① 月2～3日 22.7% めったに外出しない 47.6% めったに外出しない 60.9%

② 週1日くらい 15.2% 1週間に数回外出する 22.7% 1週間に数回外出する 29.5%

③ 週2～3日 13.9% まったく外出しない 19.4% まったく外出しない 6.3%

暮らし ① 買い物 51.2% 医療機関への受診 60.4% 医療機関への受診 52.6%

② 医療機関への受診 40.0% 散歩に行く 48.5% 散歩に行く 48.4%

③ 散歩に行く 29.1% 買い物に行く 39.6% 買い物に行く 44.2%

暮らし ① トイレの利用 28.2% 介助者が確保できない 19.0% 外出先の建物設備が不便 40.5%

② 歩道・通路の段差 22.7% 外出先の建物設備が不便 16.1% 介助者が確保できない 32.1%

③ 建物の階段・段差 15.5% 困った時にどうすればいいのか心配 15.8% 道路や駅に階段や段差が多い 27.9%

将来について ① 地域の人たちの障害理解 46.7% 障害者に適した住居の確保 43.6% 障害者に適した住居の確保 58.5%

② 医療体制の充実 21.5% 介助者（ボランティア）の支援 37.4% 経済的な負担の軽減 44.9%

③ グループホームなどの拡充 17.6% 経済的な負担の軽減 35.2% 介助者（ボランティア）の支援 35.7%

障害理解・差別解消 ① 時々感じる 30.9% 少しある 30.8% ない 53.1%

② わからない 29.7% ない 28.9% 少しある 25.6%

③ あまり感じない 16.1% ある 28.2% ある 17.9%

障害理解・差別解消 ① あまり理解されていない 42.7% あまり理解されていない 42.1% わからない 44.0%

② わからない 25.8% わからない 24.9% あまり理解されていない 36.2%

③ おおむね理解されている 19.4% おおむね理解されている 22.0% おおむね理解されている 15.5%

希望する暮らしの
ために必要な支
援

差別を感じたこと
があるか

市民は障害につ
いて理解している
と思うか

回答区分変更
あり

回答区分変更あり

回答区分変更
あり

回答区分変更
あり

外出の目的

外出時に困ってい
ること

５　施設入所者

分野・設問

外出の頻度

6


