
 

第３４回千葉市ゆうあいピック実施要項 

 

１ 目的 

  知的障害者スポーツの発展を図るとともに、知的障害者に対する理解と認識を

深め、知的障害者の自立と社会参加の促進に寄与することを目的とする。 

 

２ 名称 

  第３４回千葉市ゆうあいピック 

 

３ 主催 

  千葉市 

 

４ 主管 

  千葉市手をつなぐ育成会（親の会） 

  千葉市陸上競技協会 

  千葉市水泳協会 

  千葉市卓球協会 

  千葉県障害者フライングディスク連盟 

 

５ 後援 

  千葉市教育委員会 

  社会福祉法人千葉市社会福祉協議会 

  

６ 大会期日 

  令和８年５月２０日（水） 

  ただし、卓球競技については、５月１０日（日）とする。 

 

７ 実施競技及び会場 

  陸 上 競 技  千葉県立青葉の森スポーツプラザ陸上競技場 

  フライングディスク競技  千葉県立青葉の森スポーツプラザ野球場 

  水 泳 競 技  千葉市ハーモニープラザ内水浴訓練室 

  ボ ウ リ ン グ 競 技  アサヒボウリングセンター 

  卓 球 競 技  千葉市ハーモニープラザ内多目的ホール 

 

８ 参加予定人員 

選 手 約  ６５０人 

介護者等 約  １１０人 

大会役員等 約  １４０人 

  計 約  ９００人 

 



 

９ 参加資格 

大会に参加できる選手は、次の各号に該当する者とし、個人で参加するほか、

団体で参加することができる。 

（１）令和８年４月１日現在、１２歳以上の知的障害のある者（平成２６年４月  

１日以前に生まれた者） 

※知的障害のある者とは、療育手帳の交付を受けた者又はその取得の対象に

準じる障害のある者。 

（２）千葉市内に居住する者（千葉市に住民票のある者） 

ただし、市外に住所を有する者で、市内の社会福祉施設、教育機関等に在籍

している者も参加できる。 

（３）参加申込書に選手として登録した者 

（４）大会前に医師の診断を受け、競技参加について適当と認められた者 

（５）本大会実施要項及び競技実施要項に同意できる者 

 

10 競技規則 

全国障害者スポーツ大会競技規則及び大会申し合わせ事項によるものとする。 

 

11 競技種目 

（１）競技種目は、別表のとおりとする。 

（２）１人１競技の参加とし、フライングディスク競技、水泳競技については、同

一競技内で２種目まで参加できる。（陸上競技４×１００ｍリレーへの参加は、

陸上競技の他 1 種目に登録した者が参加できる。） 

 

12 表彰 

競技の各組単位に、１位から３位までの選手にメダルを授与する。 

なお、すべての参加種目において、１位から３位までに入賞できなかった選手

には敢闘賞を授与する。 

 

13 健康・安全管理 

参加選手の健康・安全面については、派遣者において十分配慮するものとする。 

 

14 参加費・保険 

参加費は無料とする。 

参加選手全員について、主催者の負担により傷害保険に加入する。 

 

15 募集方法等 

（１）千葉市発行の広報紙「市政だより」や市ホームページで募集するほか、各団

体、施設、学校等に通知する。 

（２）参加を希望する者は、所定の申込書に必要事項を記入し、最寄りの保健福祉

センターへ提出し、申し込むものとする。 



 

   ただし、団体、施設、学校等単位での申込みについては、代表者が一括して

障害者自立支援課へ申し込むものとする。 

 原則として、申込み締切後の変更は認めない。 

 

16 個人情報の取り扱い 

（１）各種報道機関等の取材行為に対し、顔写真・氏名・所属・年齢・参加競技等

を公開すること及び大会プログラムに競技運営上必要な氏名・所属・年齢区

分・障害区分（重複障害含む）等について掲載すること（全国大会派遣時含む）

にあらかじめ了承のうえ、申し込むこと。 

（２）申し込み時に提出された書類については、大会運営上必要な手続きやプログ

ラム作成及び全国大会派遣事業のみに使用し、その他目的には使用しないこと

とする。 

 

17 その他 

（１）競技エリア内での携帯電話をはじめとした通信機器の利用は原則禁止とする。 

   なお、観戦エリア等で撮影した写真及び動画の SNS への掲載についても禁止 

  とする。 

（２）申込み手続き、競技日程、競技運営等については、別に定めるものとする。 

（３）本大会の記録は、第２５回全国障害者スポーツ大会の千葉市代表選手選考の

参考記録として使用する。ただし、令和８年４月１日現在、１３歳以上の者（平

成２５年４月１日以前に生まれた者）の記録を対象とする。 

（４）第２５回全国障害者スポーツ大会の千葉市代表選手は、別に定めるところに

より決定する。 

 

 

 

 

 

 

 



 

別表 競技・種目一覧 

 

競技 種目 

陸 上 競 技 競 走   50m・100m・200m・400m・800m・1500m 

      4×100m リレー 

跳 躍   立幅跳・走幅跳・走高跳 

投てき   ソフトボール投・ジャベリックスロー 

 

 

フライングディスク競技 アキュラシー（ディスリートファイブ、ディスリートセブン） 

ディスタンス 

水 泳 競 技 自由形   25m・50m 

 

平泳ぎ   25m・50m 

背泳ぎ   25m・50m 

バタフライ 25m・50m 

平泳ぎ   25m・50m 

背泳ぎ   25m・50m 

バタフライ 25m・50m 

ボ ウ リ ン グ 競 技 ボウリング（アメリカン方式とする） 

卓 球 競 技 卓球 

 


