
介護の基礎知識を学びませんか？

受講資格 市内に在住・在学・在勤中で、介護分野への就労に興味がある方

研修日程

各日程 全６日間（日曜日開催）
①10月開始 午前クラス・午後クラス
②12月開始 午前クラス・午後クラス

※詳細は裏面でご確認ください。

会場
貸し会議室グッドスペース-Blue Mountain- (千葉市中央区富士見2丁目15-1ワラビビル９階B号室）
千葉駅徒歩５分 千葉中央駅徒歩２分

定員 計80人（各クラス20名）

研修費用 無料

注意事項

・研修の一部に実技を含みますので、動きやすい服装でお越しください。
・申込多数の場合は抽選を行います。また、受講票は受講日までに送付いたします。
・受講日程のご希望に添えない場合がございます。その場合は、千葉市から連絡いたします。
・本事業で得た個人情報は、本事業の実施に関すること以外には使用せず、厳重に管理いたします。

入門的研修とは？ 就労相談

研修概要

各回２０名限定
募集締切 10月開始 ９月２７日（水）

12月開始 １１月１０日（金）

修了証の発行
６日間の研修をすべて受講された方
には修了証が発行されます。
この機会にぜひご参加ください！

研修に参加した方は介護現場を知
り尽くした講師もしくは介護施設の
担当者に直接、介護分野のお仕
事に関する相談ができます。

【主催者】 千葉市保健福祉局高齢障害部介護保険管理課
〒260-8722 千葉市中央区千葉港1-1 TEL：043-245-5206 FAX：043-245-5623

【受託者】 株式会社ソラスト 申込方法は
裏面へ！

介護の基礎知識について、経験豊
富な講師が分かりやすく解説しま
す！車いすやベッドを使った体験もで
きます！



回数 10月開始 12月開始
研修時間

科目
午前クラス 午後クラス

第１回 10月8日 12月10日 8:45～12:00 13:00～16:15
・介護に関する基礎知識
・介護の基本

第２回 10月22日 12月17日 8:45～13:00 13:00～17:15 ・基本的な介護の方法

第３回 10月29日 12月24日 8:45～13:00 13:00～17:15 ・基本的な介護の方法

第４回 11月12日 1月14日 8:45～14:00 14:00～19:15 ・基本的な介護の方法

第５回 11月19日 1月21日 8:45～14:00 14:00～19:15 ・認知症の理解

第６回 11月26日 1月28日 8:45～14:00 14:00～19:15
・障がいの理解
・介護における安全確保

研修スケジュール

☑ 電子申請（インターネット）
○ パソコンからのお申込み
○ スマートフォンからのお申込み：右記QRコードからお申込みください。

受講申込書（FAX・郵送用）

受講希望日程
(いずれか1つに○)

①10月開始 午前クラス ・ 午後クラス

②12月開始 午前クラス ・ 午後クラス

ふりがな

氏名
（修了証明欄に記載す
るため略字不可）

生年月日 年 月 日 （満 歳）

住所

〒 -

電話番号 - - （自宅・携帯・その他 ）

メールアドレス ＠

介護に関する入門的研修 申込案内

◎ 各回講義終了後に、就労相談窓口を設けます。（第１回を除く）
◎ 研修時間には、休憩時間（15分）及び就労相談窓口の開設時間（1時間程度）を含みます。

チラシ表面の注意事項をご確認の上、
いずれかの方法でお申込みください。

【締切】 １０月開始 9月２７日（水）
１２月開始 １１月１０日（金）

千葉市 介護に関する入門的研修

在職状況 無職 ・ 在職中 ・ 学生 福祉職歴 あり ・ なし

☑ FAXまたは郵送 以下の受講申込書にご記入の上、お送りください。
○ FAXでのお申込み 043-245-5623（千葉市介護保険管理課）
○ 郵送でのお申込み 〒260-8722 千葉市中央区千葉港1-1 千葉市介護保険管理課 行

12月開始クラス申込10月開始クラス申込


