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Ⅰ 概  要 

 

 

 

 



２ 

 

１ 沿革 
 

 平成１１年の「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」の改正により、都道府県及び政令指定都市

は、平成１４年度より「精神保健福祉センターを設置することができる」から「精神保健福祉センターを

置くものとする」となった。 

 このため、本市では精神保健福祉センター開設の準備を進め、名称を「こころの健康センター」と定め、

平成１３年７月に開設した。また、平成２１年１０月より現施設での業務を開始した。 

 

２ 業務の概要 
 

 市民の心の健康の保持増進、心の健康に関する知識の普及、精神障害者の人権に配慮した、より良い精

神医療の確保や社会復帰等の保健福祉の増進などを図るため、本市の精神保健福祉活動推進のための中核

施設として次の業務を行う。 

 

【企画・立案】 

 専門的立場から、精神保健福祉施策を推進するための企画・立案を行う。 

 

【技術援助・技術指導】 

 地域で精神保健福祉活動を担っている保健所・保健福祉センター等の関係機関に対し、専門的立場から

助言指導を行う。 

 

【教育研修】 

 保健所・保健福祉センター、社会復帰施設その他の関係機関で精神保健福祉業務にたずさわっている職

員に対して、専門的資質の向上のための研修を行う。 

 

【普及・啓発】 

 心の健康に関する知識の普及と精神障害についての正しい理解のため、各種講演会・講座の開催、パン

フレットの発行等を行う。 

 

【調査研究】 

 精神保健福祉に関する資料の収集、統計及び調査を実施する。 

 

【精神保健福祉相談】 

専門医等により、予約制で相談を行う。 

・不登校やひきこもり等の児童・思春期に起きる問題に関する相談 

・アルコールや薬物等の依存に関する相談 

・高齢期の精神的健康に関する相談 

・ギャンブル等依存に関する相談 

精神保健福祉士、精神保健福祉相談員等により、随時、精神保健福祉相談を行う。 

専門員による傾聴専用の『こころの電話』を設ける。 

 

【組織育成】 

ボランティア組織、家族会、当事者の会、協力事業所その他精神保健福祉に関する団体等の活動を支援

する。 

 

【精神医療審査会の審査に関する事務】 

 精神医療審査会の開催事務及び審査遂行上必要な調査、その他当該審査会の審査に関する事務を行う。 

 

【自立支援医療費公費負担及び精神障害者保健福祉手帳の判定】 

自立支援医療費（精神通院医療）公費負担及び精神障害者保健福祉手帳の申請に対する判定業務を行う。 



３ 

 

３ 職種別職員構成 
                                   

 医師 
精神保健

福祉士 
保健師 心理士 福祉職 事務職 計 

常勤 １ １ １ １ １ ２ ７ 

非常勤  ２    １ ３ 

計 １ ２ １ ２ １ ３ １０ 

 

４ 施設の位置及び平面図 
 

【所在地】 

 〒２６１－０００３ 千葉市美浜区高浜２－１－１６ 

ＴＥＬ ０４３（２０４）１５８２   ＦＡＸ ０４３（２０４）１５８４ 

メールアドレス kokoronokenko.HWS@city.chiba.lg.jp 

ホームページ https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kokoronokenko/ 

【利用交通機関】 

○ＪＲ総武線稲毛駅西口より海浜交通バス利用 

  駅前３番のりば「ＪＲ稲毛海岸駅」行き（運輸支局入口経由）で「市営高浜第２」下車徒歩３分 

○ＪＲ京葉線稲毛海岸駅南口より海浜交通バス利用 

  駅前３番のりば「ＪＲ稲毛駅」行き（運輸支局入口経由）で「市営高浜第２」下車徒歩３分 

 



４ 

 

【施設規模】 

 鉄骨造平屋建 

 敷地面積：３,５００．０１㎡   延床面積：１,０２４．８０㎡ 

 

 

【平面図】 

 

多目的室 

相談待合室 

会議室 
地域生活

支援室 
団体活動室 図書室  

安静室 

 

相談室１ 
 

 
 

 
 

 
 

千葉市子ども

若者総合相談

センターLink 

   お手洗い 

    

千葉市ひきこ

もり地域支援

センター 

書庫 

事務室 玄関  
相談室２ こころの電

話室 
 

 

 

５ 歳出決算 
（単位：円） 

科 目 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

報 酬 ８，２８３，６００ ８，２１３，４００  ８，９２０，８００ 

共 済 費 １１，７２３ １２，０００ １２，２４６ 

報 償 費 １，３５５，０００ １，５４６，０００ １，５６４，０００ 

旅 費 ４７，０２０ １２１，５６１ １９０，０３０ 

需 用 費 ３，０５３，４３９ ３，０４８，４４９ ３，６４８，７７９ 

役 務 費 １，０８０，９２０ １，１９７，２３１ １，５２５，１６９ 

委 託 料 ７，８６７，４４３ ８，３８３，２８０ ６，９９９，８４４ 

使用料及び賃借料 ２６９，６９６ ３７５，５９６ ４４４，２２６ 

備品購入費 ― ― １２１，９３５ 

負担金、補助及び交付金 １０７，０００ １０７，０００     ９７，０００ 

公 課 費 ８，８００ ― ― 

合 計 ２２，０８４，６４１ ２３，００４，５１７ ２３，５２４，０２９ 
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Ⅱ 業務実績 
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１ 企画・立案  
  

 

地域精神保健福祉を推進するため、精神保健福祉関連施策に関する会議に出席し、専門的立場から提案

等を行った。 

 

 

 

会議名称 実施主体 

全国精神保健福祉センター長会・大都市部会 全国精神保健福祉センター長会 

全国精神保健福祉センター長会定期総会 全国精神保健福祉センター長会 

全国精神保健福祉センター研究協議会 
全国精神保健福祉センター研究協

議会 

全国精神保健福祉センター長会議 全国精神保健福祉センター長会 

全国精神保健福祉センター所長・全国精神医療審査会長会

議 

厚生労働省社会・援護局 

障害保健福祉部精神・障害保健課 

関東甲信越ブロック精神保健福祉センター連絡協議会 
関東甲信越ブロック精神保健福祉

センター連絡協議会 

全国精神医療審査会連絡協議会総会 全国精神医療審査会連絡協議会 

全国精神医療審査会長・精神保健福祉センター所長会議 全国精神医療審査会連絡協議会 

都道府県等依存症専門医療機関・相談員等全国会議 依存症対策全国センター 

関東信越地区薬物中毒対策連絡会議 
厚生労働省医薬局 

監視指導・麻薬対策課 

千葉県・千葉市依存症対策連携会議（ギャンブル等依存症） 
千葉県こころセンター 

千葉市こころの健康センター 

千葉県・千葉市依存症対策連携会議（アルコール健康障害） 
千葉県こころセンター 

千葉市こころの健康センター 

薬物依存症対策地域連携協議会 

千葉県こころセンター 

千葉保護観察所 

千葉市こころの健康センター 

千葉県ギャンブル等依存症対策推進協議会 千葉県障害者福祉推進課 

千葉県医療観察制度運営連絡協議会 千葉保護観察所 
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千葉県人身安全関連事案連絡会議 千葉県警察本部人身安全対策課 

千葉県人身安全関連事業連絡会議 

ストーカー対策分科会 
千葉県警察本部人身安全対策課 

千葉県運営適正化委員会苦情解決部会 千葉県運営適正化委員会 

精神科病院長会議 
千葉県障害者福祉推進課 

千葉市精神保健福祉課 

精神保健指定医会議 
千葉県障害者福祉推進課 

千葉市精神保健福祉課 

千葉市精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築

推進連携会議 
千葉市精神保健福祉課 

千葉県自殺対策連絡会議 
千葉県健康福祉部健康づくり支援

課 

千葉市自殺対策連絡協議会 千葉市精神保健福祉課 

千葉市自殺対策庁内連絡会議 千葉市精神保健福祉課 

自殺対策相談窓口会議 千葉市精神保健福祉課 

千葉市精神保健福祉審議会 千葉市精神保健福祉課 

地域共生社会推進事業部地域力向上班関係課長会議 千葉市地域福祉課 

千葉市地域自立支援協議会 千葉市障害福祉サービス課 

千葉市健康づくり推進協議会地域・職域連携推進部会 千葉市健康支援課 

千葉市子ども・若者支援協議会代表者会議 千葉市健全育成課 

千葉市子ども・若者支援協議会実務者会議 千葉市健全育成課 

千葉市障害者施策推進協議会 千葉市障害者自立支援課 

教職員のメンタルヘルス対策に関する調査研究事業に係

る関係者会議 

千葉市教育委員会教育総務部教育

給与課 
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２ 技術指導・技術援助  
  

 

地域で精神保健福祉活動を担っている保健所・保健福祉センターなどの関係機関に対し、専門的立場か

らの助言指導を行った。 

 

 

（１）要保護児童対策及びＤＶ防止地域協議会・実務者会議 

 各区保健福祉センターの会場で、こども家庭課主催で実施された会議に６回出席した。 

 

 

（２）各区保健福祉センター健康課や関係機関に対する支援 

各区保健福祉センター健康課の精神保健福祉業務担当者が、業務を円滑に行うことが出来るように、健

康課主催の担当者会議及び主査会議等に６回出席した。 

また、健康課や関係機関が実施する個別ケース検討会議等に２４回出席した。 

  

 

（３）ひきこもり地域支援センター、千葉市子ども・若者総合相談センターLink に対する支援 

 相談スキルの向上・処遇方針決定のために、ケース会議に１４回出席した。 

 

 

（４）千家連等のボランティア活動支援等で随時対応 

精神障害者への個別支援や精神障害者を支援する関係機関職員に、スキルの向上を促すため技術指導・

技術援助（助言）を２６回実施した。 

 

 

（５）千葉市精神科病院実施指導 

精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第３８条の６（報告徴収等）に基づき、千葉市精神科病院実

地指導に８回同行した。 

 

 

（６）市民後見人養成研修(隔年のため令和 7年度は実施していない) 

千葉市社会福祉協議会が実施する「市民後見人養成研修」に出席し、「精神障害の理解」について講演

を行っている。 

  

 

（７）保護観察所の依存症・回復プログラムに対する支援 

 保護観察所で行う依存症・回復プログラムの支援を７回実施した。 

 

 

（８）薬物事犯引受人会 

 保護観察所が主催する薬物事犯引受人会に出席し、薬物事犯の引受人及びその家族に対して助言を行っ

た。 

 

 

（９）多職種連携会議 

 精神障害者支援機関が開催する多職種連携会議に出席し、支援員に助言を行った。 
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３ 教育研修  
 

 

保健所・保健福祉センター、医療機関等の関係機関で精神保健福祉業務に携わっている職員に対して、

研修を行うことにより資質の向上を図った。 

 

 

（１） 精神保健福祉業務新任者研修 

 

精神保健福祉の直接業務に携わる職員が、担当業務を安心して行えるように、必要な知識と技術の

向上を図ることを目的とした研修を精神保健福祉課と各区健康課と合同で実施した。 

 

年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R7.4.17 
 

通報対応や受療援助について 

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム

について 

精神保健福祉課 

10名 

こころの健康センター業務について 

 ・事例相談について 
こころの健康センター 

情報共有・意見交換 

・６区健康課協力実施事業 

 ・担当者会議、実績報告等 

各区健康課 

精神保健福祉課 

こころの健康センター 

 

         

（２） こころの電話相談員研修 

 

こころの電話相談員を対象に、傾聴や支援のポイントについて学ぶことを目的とした研修を実施し

た。 

 

年月日 テーマ 受講者 講師 参加者数 

R8.2.18 
パーソナリティ障害につい

て知ろう 
こころの電話相談員 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
8名 

 

 

（３） 講師派遣 

 

他機関からの依頼に応じ、講義などを行った。 

 

年月日 テーマ 受講者 講師 参加者数 

R7.5.8 

5.9 
精神障害の基礎知識 

生活保護関係職員 

新任地区担当員研修 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 

5.8 33 名 

5.9 30 名 

R7.7.10 
対人援助職のメンタルヘル

スケア～バーンアウトしな

いために～ 

各区障害者基幹相談

支援センター職員・

計画相談事業所職員 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
６８名 
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R8.1.21 
若年性認知症に関するメン

タルサポート 

若年性認知症支援

者・庁内職員 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
５９名 

R8.1.29 高齢者のアルコール問題 

千葉県・千葉市依存

症対策連携会議（ア

ルコール健康障害）

関係者 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
３５名 

R8.2.17 
「死にたい」と言われたと

き 

千葉市自殺対策相談

窓口会議関係者 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
４２名 

R8.3.26 
関わり方に戸惑う人への接

し方 

障害福祉サービス等

利用支援コーディネ

ーター 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
１０名 
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４ 普及啓発  
 

 

心の健康に関する知識の普及と精神障害についての正しい理解のため、市民を対象に各種講演会・講座

を開催した。 

 

 

（１） 精神保健福祉ボランティア講座 

 

精神保健福祉に関する理解を深めるとともに、精神保健福祉ボランティアとして活動できる人材の育

成を図るため、ボランティア講座をこころの健康センターにおいて開催した。 

 

年月日 テーマ 講 師 参加者数 

1回目 

R7.9.30 

 

ボランティアの心構えとボランティアセンターの役割 

 

ボランティア活動を通して思うこと 

 

 

千葉市ボランティアセンター 

  

千葉市こころのボランティア・

あおば 

 

２４名 

2回目 

R7.10.14 
精神科疾患の基礎知識 

こころの健康センタ― 

所長 野々村 司 
２２名 

3回目 

R7.10.28 
精神障害のある方の地域で生きる人たちの姿を知る 

～私たちにできること～ 

千葉県総合救急災害医療センタ

ー 

主任看護師 山本 一哉 
２３名 

4回目 

R7.11.11 
精神障害のある方への関わり 

レジリエ訪問看護ステーション

管理責任者 看護師 ＳＳＴ普

及協会認定講師 

西條 可奈 

 

１８名 

5回目 

R7.11.18 

 

体験談・座談会「当事者からのメッセージ」 

 

修了式 

 

  

社会復帰施設の利用者 

 

特定非営利活動法人 千家連 

 

 

２３名 

 

計５回  参加者 実数２７名 延べ人数１１０名 
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（２）講演会 

 

➀ 児童・思春期精神保健福祉講演会 

子どもの心の問題への理解を深め、適切な対応と援助について考える機会とすることを目的とした   

講演会をこころの健康センターにおいて開催した。 

 

年月日 テーマ 講師 参加者数 

R7.6.28 揺れ動く思春期のこころと身体 
臨床心理士・公認心理師 

花澤 佳子 
５６名 

 

 

 

 

 

② 地域精神保健福祉講演会 

心の健康に関する知識と精神障害の正しい理解についての普及啓発を目的とした講演会をここ 

  ろの健康センターにおいて開催した。 
 

年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R7.7.14 精神疾患の医療・福祉制度へのアプローチ 
こころの健康センター 

所長 野々村 司 
３２名 

＊内訳：精神保健福祉実務研修４名、社会復帰施設等職員研修９名、市民１９名 

年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R7.11.14 
関わり方に戸惑う人への接し方 

～精神疾患や精神特性のある方および認知症の方～ 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 
３６名 

＊内訳：精神保健福祉実務研修８名、社会復帰施設等職員研修９名、市民１９名 

年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R7.12.16 精神障害者の就労について 

ハローワーク千葉  

専門援助部門 精神・発達障害

者雇用サポーター 杉山 詔二 
 ５１名 

＊内訳：精神保健福祉実務研修１０名、社会復帰施設等職員研修１６名、市民２５名 

年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R8.1.13 
地域で支える障害者支援 

～障害者基幹相談支援センターについて～ 

稲毛区障害者基幹相談支援セン

ター  

専門職員 菅原 理菜 
 ２８名 

＊内訳：精神保健福祉実務研修７名、社会復帰施設等職員研修７名、市民１４名 
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（３）精神障害者家族のつどい 

 

精神障害者の家族を対象に、家族向け学習会や、精神疾患、就労、福祉制度等に関する講演会及び

家族同士の情報交換及び相互交流を目的とした話し合いを、こころの健康センターにおいて実施した。 

 

家族向け学習会：偶数月 

講演会と家族ミーティング：７月、９月、１１月、２月 

 

 
年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R7.4.14 
第１回家族向け学習会 

家族が元気になるために 

目指すは「家族自身もリカバリー」 

Office 夢風舎 

ﾌﾘｰﾗﾝｽﾅｰｽ＆ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

土屋 徹 
１５名 

R7.6.16 
第２回家族向け学習会 

家族が元気になるために 

目指すは「家族自身もリカバリー」 

Office 夢風舎 

ﾌﾘｰﾗﾝｽﾅｰｽ＆ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

土屋 徹 
１７名 

R7.7.14 精神疾患の医療・福祉制度へのアプローチ（再掲） 
こころの健康センター 

所長 野々村 司 

市民１９名 
家族ミーティ

ング９名 

R7.8.18 
第３回家族向け学習会 

家族が元気になるために 

目指すは「家族自身もリカバリー」 

Office 夢風舎 

ﾌﾘｰﾗﾝｽﾅｰｽ＆ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

土屋 徹 
１４名 

R7.10.20 
第４回家族向け学習会 

家族が元気になるために 

目指すは「家族自身もリカバリー」 

Office 夢風舎 

ﾌﾘｰﾗﾝｽﾅｰｽ＆ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

土屋 徹 
１９名 

R7.11.14 
関わり方に戸惑う人への接し方 

～精神疾患や精神特性のある方および認知症の方

～                  （再掲） 

こころの健康センター 

所長 野々村 司 

市民２１名 

家族ミーテ

ィング５名 

R7.12.8 
第５回家族向け学習会 

家族が元気になるために 

目指すは「家族自身もリカバリー」 

Office 夢風舎 

ﾌﾘｰﾗﾝｽﾅｰｽ＆ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

土屋 徹 
１４名 

R7.12.16 精神障害者の就労について【再掲） 

ハローワーク千葉  

専門援助部門 精神・発達障害者

雇用サポーター 杉山 詔二 

市民２５名

家族ミーテ

ィング６名 

R8.1.13 
地域で支える障害者支援 

～障害者基幹相談支援センターについて～ (再掲)    

稲毛区障害者基幹相談支援セン

ター  

専門職員 菅原 理菜 

市民１４名

家族ミーテ

ィング６名 

R8.2.9 
第６回家族向け学習会 

家族が元気になるために 

目指すは「家族自身もリカバリー」 

Office 夢風舎 

ﾌﾘｰﾗﾝｽﾅｰｽ＆ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

土屋 徹 
１４名 

参加者合計：家族向け学習会９３名 講演会７９名 家族ミーティング２６名 
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（４）地域精神保健福祉セミナー 

 

    精神障害者、その家族及び地域住民との交流を図り精神保健福祉に関する正しい知識の普及を図る

ことを目的とし、「こころの健康フェスティバル」を開催した。 

 

年月日 事業名 内容 参加者数 

R8.2.28 
こころの健康フェス

ティバル 

講演「大人の発達障害について」 

～特性とともに幸せに生きる～ 

演奏やダンス等の舞台発表、作品展示、バザー など 
１７２名 

 

 

（５）精神障害者スポーツ大会 

 

 精神障害を有する選手が、競技等を通じ、スポーツの楽しさを体験するとともに、市民の障害に対

する理解を深め、精神障害者の社会参加の推進ならびに精神障害者のスポーツ振興に寄与することを

目的に実施した。 

 

①精神障害者ソフトバレーボール大会 

 

一般社団法人千葉県障がい者スポーツ協会に委託し、実施した。 

令和７年１２月４日（木） 参加チーム：３チーム 参加者数：３６名 

 

②精神障害者卓球大会 

     

   一般社団法人千葉市身体障害者連合会に委託し、実施した。 

令和７年５月１１日（日） 参加者数：１８名 

 

（６）心のふれあいフェスティバル 

 

 精神障害者に文化活動の場を提供し、障害者相互及び障害者と地域住民との交流を図ることを目的

とし、特定非営利法人千葉県精神保健福祉協議会に委託し、実施した。 

     

    令和７年４月２６日（土）実施 参加者数：１，０５１名 

     

 

（７）パンフレット及び冊子の配布 

 

こころの健康センター案内パンフレット及び心の健康に関する様々な種類の冊子を関係機関及び

市民へ配布した。 
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５ 調査研究  
 

 

精神保健福祉に関する資料の収集、統計及び調査を実施し、関係協議会での意見交換を実施した。また、

研究の一助として精神保健福祉に関する図書の閲覧・貸出を行った。 

 

 

 

（１） 関係協議会等 

 

関連団体名 活動内容 

全国精神保健福祉センター長会 
精神保健福祉センターの事業及び運営の向上に関することや連携

に関して協議する。 

全国精神保健福祉センター研究協議会 全国の精神保健福祉センターの研究の方向性について協議する。 

全国精神保健福祉センター大都市部会 
政令指定都市が抱える特有の諸課題について、協議、情報交換を行

う。 

関東信越ブロック精神保健福祉センター 

連絡協議会 

関東信越地域の精神保健福祉センター相互の連携を深め、精神保健

福祉に関する諸問題を多面的に討議し、各センター事業の充実に資

する。 

 

 

 

（２） 図書の閲覧・貸出 

 

調査・研究の一助として、精神保健福祉に関する図書の閲覧・貸出及び、ＤＶＤの館内視聴を行った。 

 

①  蔵書数 

 

     ４，１１３冊 

 

②  貸出実績 

 

 

 

 

     

 

  

 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

冊 数 １００冊 １２６冊 １５９冊 

実 人 数 ２４名 ２４名 ２７名 

延 人 数 ４４名 ５３名 ７３名 
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６ 精神保健福祉相談  
 

 
（１） 精神保健福祉相談 

 

 

嘱託医等による、アルコール・薬物関連精神保健福祉相談、思春期精神保健福祉相談、高齢者精神保健

福祉相談、複雑困難事例への精神保健福祉相談を毎月、予約制で実施した。 

 また、上記相談に関わるインテークを職員が随時実施した。 

 

 

① 相談件数 

                                                    （単位:件） 

 

 

② 本人の年齢・男女別分類件数 

ア）年齢別 

（単位：件） 

0～9 

歳 

10～ 19

歳 

20～ 29

歳 

30～ 39

歳 

40～ 49

歳 

50～ 59

歳 

60～ 69

歳 

70～ 79

歳 

80 歳 

以上 
不 明 合 計 

20 161 149 140 178 152 64 51 27 779 1,721 

 

イ）男女別 

（単位：件） 

男 女 不 明 合 計 

853 799 69 1,721 

 

 

③ 相談者と本人の続柄別分類件数 

（単位：件） 

本 人 家 族 その他 合 計 

958 636 127 1,721 

 

 

④ 援助内容別件数 

                   （単位：件） 

来所予約 他機関紹介 助言・回答・説明・傾聴 合 計 

312 669 740 1,721 

 

 

⑤ 所要時間別件数（実数分）  

（単位：件） 

１０分未満 １０～２９分 ３０～５９分 ６０分以上 合 計 

943 570 193 15 1,721 

実数 延数 

延数内訳 

電 話 来 所 医 師 手紙・ﾒｰﾙ・FAX 

 1,721 1,533 102 80 6 
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⑥ 相談種別件数 

 
   

相談種別 延べ件数 

児童・思春期に関する相談 165 

高齢期に関する相談 78 

依存症に関する相談 42 

アルコール依存症に関する相談 125 

薬物に関する相談 93 

ギャンブルに関する相談 197 

ネット・ゲーム依存症に関する相談 12 

社会復帰に関する相談 210 

こころの健康づくりに関する相談 296 

うつ病に関する相談 86 

一般精神保健福祉相談 294 

その他 123 

合 計 1,721 

 

相談種別の再掲 
 

相談種別 延べ件数 

ひきこもり 68 

発達障害 103 

自殺関連 114 

（自殺遺族） 0 

犯罪被害 74 

災害被害 0 

DV 相談 75 
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（２）こころの電話 

 

こころの健康づくり推進事業の一環として、専門員による傾聴専用電話【こころの電話】 

≪専用電話番号：０４３－２０４－１５８３≫を設置した。 

 

① 相談件数 

                      （単位：件） 

 合 計 

令和６年度 3,770 

令和７年度 3,407 

 

 

② 援助内容別件数（重複あり） 

                           （単位:件） 

助 言 傾 聴 他機関紹介 回答・説明 その他 合 計 

2 3,218 95 4 88 3,407 

 

 

③ 所要時間別件数 

                              （単位:件） 

１０分未満 １０～２９分 ３０～５９分 ６０分以上 合 計 

605 1,840 955 7 3,407 

 

 

④ 相談経路別件数                ⑤ 各区別件数 

              （単位:件）              （単位：件） 

保健所・保健福祉センター 4   中央区 915 

行政機関 56  花見川区 371 

医療機関 97  稲毛区 665 

市政だより 14  若葉区 148 

ポスタ－・ちらし 60  緑区 489 

福祉関係機関 2  美浜区 457 

教育関係機関 5  市内（区不詳） 107 

市民便利帳 1  市外 149 

インタ－ネット  278  不明 106    

既知 2,689  合計 3,407 

不明   159   

その他 42 

合 計 3,407  
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⑥ 相談種別件数                   
  

相談種別 延べ件数 

児童・思春期に関する相談 10 

高齢期に関する相談 6 

アルコール依存症に関する相談 3 

薬物に関する相談 1 

ギャンブルに関する相談 1 

社会復帰に関する相談 2,822 

こころの健康づくりに関する相談 392 

うつ病に関する相談 30 

一般精神保健福祉相談 42 

その他 100 

合 計 3,407 
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７ 組織育成  
 

 

ボランティア組織、家族会、当事者の会、協力事業所、その他精神保健福祉に関する団体等の活動を

支援した。 

 

 

（１）千葉市こころのボランティア・あおばへの活動支援 

 

精神保健福祉ボランティアの育成と、あおばの活動支援を行った。 

 

➀ 千葉市こころのボランティア・あおばの活動経緯 

 

平成１１年６月～７月に障害保健福祉課主催で開催した精神保健福祉ボランティア入門講座（全６ 

回）の受講生の有志により発足したボランティア団体。 

平成１１年９月に「心のボランティアちば・千葉支部『あおば』」として事務局を保健所に置いた。 

こころの健康センター開設に伴い、平成１３年７月から事務局をこころの健康センターに移した。 

平成１８年度より「千葉市こころのボランティア・あおば」と名称変更し、活動している。 

 

② 千葉市こころのボランティア・あおばの活動実績 

 

定期活動 

フリースペースの運営（原則第１、３木曜日）月２回 

「あおばの風」発行年 1 回 

イベント活動 

開催・運営・手伝い 

千葉市精神障害者卓球大会 

千葉県精神保健福祉協議会「心のふれあいフェスティバル」 

こころの健康フェスティバル 

講師派遣 千葉市精神保健福祉ボランティア講座  

会議・研修会等 

定例会（毎月第４月曜日） 

総会（年１回） 

千葉市ボランティア連絡協議会  

千家連定例会 

あおば研修会 

 

③ 活動への支援 

 

   定例会に１２回、「フリースペースあおば」に２３回参加し、助言等を行った。 

   定例会の参加者延べ人数 １１１名 

フリースペースあおばの参加者延べ人数 ４３５名（当事者１４７名・ボランティア２８８名） 

  

 

（２） 施設利用の援助  

 

精神保健福祉に関係する諸団体への援助として、各団体の要請に応じ、施設の貸し出しを行った。 

延べ貸し出し回数 ８２９回、利用者延べ人数 ３，５２２名  
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８ 精神医療審査会の審査に関する事務  
 

 

精神医療審査会の開催事務及び審査遂行上必要な調査、その他当該審査会の審査に関する事務を行っ

た。 

全体会を１回、合議体審査を２８回開催した。 
 

 

（１）定期病状報告等の審査件数 

 

区分                      審査結果          （単位:件）  

措置入院決定報告書 52  入院等は適当 1,759 

医療保護入院者の入院届 1,179 他の入院形態への移行が適当 0 

措置入院者の定期病状報告書 21   

医療保護入院者の入院期間更新届 770 入院継続不要 0 

合 計 2,022 審査中(次年度に繰り越し・保留) 263 

 

 

（２）退院等請求の審査件数  

（単位:件） 

区 分 請求件数 審査件数 

審査結果 

審査中 
入院継続又は

処遇適当 

他の入院形態への

移行が適当 

入院不要又は 

処遇不適当 

退院請求 59 45 44 1 0 1 

処遇改善請求 19 13 13 0 0 0 

合 計 78 58 57 1 0 1 

 

 

（３）合議体別審査件数 

                                                      （単位:件） 

合議体 
開催回

数 

報告書

等審査

件数 

 

審査件数内数 

保留件

数 

保留割

合 

退院等

の請求

審査件

数 

措置入

院決定

報告書 

医療保

護入院

者の入

院届 

措置入

院者の

定期病

状報告

書 

医療保

護入院

者の入

院期間

更新届 

Ａ合議体 7 回 538 9 320 3 206 83 15.4％ 17 

Ｂ合議体 7 回 493 9 297 6 181 91 18.5％ 9 

Ｃ合議体 7 回 544 14 290 6 234 56 10.3％ 23 

Ｄ合議体 7 回 447 20 272 6 149 75 16.8％ 9 

合計 28 回 2,022 52 1,179 21 770 305 15.1％ 58 

＊保留件数は、毎回の審査会で保留になった累積件数 
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９ 精神障害者保健福祉手帳及び自立支援医療(精神通院医療) 
 

 

精神障害者保健福祉手帳及び自立支援医療費（精神通院医療）公費負担の判定会を２０回開催した。 
 

 

 

（１）精神障害者保健福祉手帳の判定結果 

（単位：件） 

１級 ２級 ３級 非該当 （返戻） 合 計 

950 4,305 2,164 51 （433） 7,903 

 

 
 

（２）自立支援医療費（精神通院医療）の判定結果 

（単位：件） 

該 当 非該当 （返戻） 合 計 

12,042 6 （599） 12,647 
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１０ うつ・自殺予防  
 

 

  うつ・自殺予防の取り組みとして、認知行動療法、人材育成や講演会等を実施した。 

 

（１）対面型相談支援事業（うつ病等集団認知行動療法） 

 

在宅のうつ病患者等を対象に、うつ病やうつ症状等の改善及び再発防止を支援し、社会復帰の促進

を図ることを目的に、集団での認知行動療法を実施した。 

こころの健康センターにおいて、千葉大学子どものこころの発達教育研究センター所属の公認心理

師が実施した。 

 

１クールを１２回実施 期間９月～１１月 ５名参加 延べ４７名 

 

 

（２）人材育成事業 

 

① ゲートキーパー養成研修 

 

悩んでいる人や自殺のサインを発している人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ

て見守るゲートキーパーを養成するため、研修会をこころの健康センターにおいて実施した。 

 

年月日 テ ー マ 対 象 講 師 参加者数 

R7.8.1 
ゲートキーパー養成研修 

～子どもたちの心の声に気づ

き、聴き、つなぎ、見守る支援～ 

小学校・中学校・高等学校 

特別支援学校等教職員 

NPO 法人 志木市精神保健福

祉をすすめる会 

理事長 上田 将史 
１９名 

R7.9.26 
ゲートキーパー養成講座 

～大切な人の命を守ろう～ 
市民 

船橋北病院 

公認心理師・臨床心理士 

増田 直子 
４７名 

R7.12.26 

事例検討会（ゲートキーパー指

導者養成研修）～様々な生きづ

らさを抱える子どもへの支援を

考える 

小学校・中学校・高等学校 

特別支援学校等教職員 

船橋北病院  

公認心理師・臨床心理士 

増田 直子 
１３名 

R8.2.27 

ゲートキーパー養成講座 あな

たの気づきが命をつなぐ～誰も

が安心して暮らせる千葉市を目

指して～ 

庁内職員・関係機関職員 

船橋北病院  

公認心理師・臨床心理士 

増田 直子 
２９名 

 

 

 計 ４回 １０８名 
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② 子ども・若者メンタルヘルス研修 

  

    若者層への自殺対策として、千葉市内の大学生を対象にゲートキーパー養成研修を実施

した。 

 

年月日 テ ー マ 対 象 講 師 参加者数 

R7.12.2 

「いつもと違う」に気づく力 

身近な人を支える[学生のため

の]こころのサポーター養成講

座 

淑徳大学学生 

NPO法人 志木市精神保健福

祉をすすめる会 

理事長 上田 将史 

８５名 

 

 

（３） 普及啓発 

 

① うつ病対策講演会 

 

こころの健康増進ならびにうつ病の正しい知識と理解を深めるための普及啓発を目的とした講

演会をこころの健康センターにおいて開催した。 

 

年月日 テ ー マ 講 師 参加者数 

R7.7.8 
こころの健康のために 

認知行動療法を活用しよう 

   

千葉大学医学部附属病院 認知行動療法センター

センター長 

千葉大学大学院医学研究院 認知行動生理学 教授 

千葉大学子どものこころの発達教育研究センター

センター長 

清水 栄司  

５６名 

 

 

② 自殺予防リーフレット 

 

  リーフレット「こんなときゲートキーパーが必要です！」をゲートキーパー養成研修等で配布した。 
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１１ 依存症対策  
 

 

 

（１）アルコール・薬物関連精神保健福祉相談 

 

   精神科医師によるアルコール・薬物関連の相談を全１５回実施した。  

相談件数２１件 

 

精神保健福祉士、公認心理師等による相談を随時実施した。  

相談者延べ人数３９９名（再掲） 

 

 

 

（２）ギャンブル等依存症相談 

 

   司法書士､精神保健福祉士によるギャンブル等の依存症の相談を全１８回実施した。 

相談件数４２件 

 

精神保健福祉士、公認心理師等による相談を随時実施した。  

相談者延べ人数３４３名（再掲） 

 

 

 

（３）依存症支援者教育研修 

 

  依存症当事者・家族への直接支援に携わる庁内職員及び関係機関の職員を対象に、当事者や家族に

対する具体的な言葉かけや態度、対応方法の習得を目的とした研修を実施した。 

 

 年月日 テーマ 講師 参加者数 

R7.10.21 

 

 

性依存～性的逸脱行動の背景と支援について～ 

 

 

 

 

池袋榎本クリニック 

 臨床心理士 森田 太樹 

 

 

４６名 

R7.2.10 

 

 

依存症の理解と支援について 

～ふさのくにメンタルクリニック開院を迎えて～ 

 

 

 

ふさのくにメンタルクリニッ

ク 

精神保健福祉士 社会福祉士 

渡邉 堅太 

２４名 

 

                                    計２回 参加者７０名 
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（４）普及啓発 

 

➀ 依存症講演会 

 

依存症に対する正しい知識、相談や治療の道筋に対する知識の普及を図るため、講演会を開催した。 

 

年月日 テーマ 講 師 参加者数 

R8.1.30 
講演「ギャンブル依存症を知ろう」 

エイサー演舞 

支援者の体験談 

［講演］ＮＰＯ法人  

ワンデーポート理事長 稲村 厚 

［エイサー演舞］千葉ダルク 

［支援者の体験談］ 

千葉ダルク職員 田畑 聡史 

２３名 

 

 

 

（５）当事者や家族を対象としたもの 

 

➀ アルコールミーティング 

 

   第１部 当事者・家族「分かち合いの時間」 

   第２部 家 族：学習会 講師：船橋北病院精神保健福祉士  

       当事者：座談会 ファシリテーター：千葉県断酒連合会会長 

 

    年間１２回実施 参加者延べ人数１４１名 

 

11月 21日(金)は千葉県断酒連合会と共催にてアルコール関連問題啓発セミナーを実施。 

(第 1部 講演会「治療をすすめる」 講師 船橋北病院 精神保健福祉士 工藤 智子 

第 2部 断酒会会員・家族の体験談 第 3部 シンポジウム) 

 

② 依存症治療・回復プログラム 

 

薬物・アルコール依存や乱用からの回復を希望する当事者を対象に、「ＳＭＡＲＰＰ」を用いた 

プログラムを実施した。 

 

   年間１９回実施 参加者延べ人数１４２名 

 

（６）研究協力 

  国立精神・神経医療研究センターが実施している「保護観察の対象となった薬物依存症者のコホー 

ト調査システムの開発とその転帰に関する研究」に協力した。 
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事 業 概 要 

令和７年度 

 

千葉市こころの健康センター 

 

〒261-0003 

千葉市美浜区高浜２－１－１６ 

ＴＥＬ  ０４３（２０４）１５８２ 

ＦＡＸ  ０４３（２０４）１５８４ 

e-mail  kokoronokenko.HWS@city.chiba.lg.jp 

 

 


