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● 付録 

千葉市高齢者人口の推移 各年 10 月 1日現在（国勢調査の結果による）

年 

千葉市 全国 

全年齢人口 

   高齢化率 

（65 歳以上の 

人口の割合） 

全年齢人口 65 歳以上 高齢化率 65 歳以上 うち 

65～74 歳 

うち 

75歳以上 

平成 

2 年 
829,455 人 61,085 人 37,775 人 23,310 人 7.4% 123,611 千人 14,895 千人 12.0% 

平成 

7 年 
856,878 人 80,794 人 50,696 人 30,098 人 9.4% 125,570 千人 18,261 千人 14.5% 

平成 

12 年 
887,164 人 111,959 人 71,935 人 40,024 人 12.6% 126,926 千人 22,005 千人 17.3% 

平成 

17 年 
924,319 人 152,231 人 96,891 人 55,340 人 16.5% 127,768 千人 25,672 千人 20.1% 

平成 

22 年 
961,749 人 198,850 人 121,134 人 77,716 人 20.7% 128,057 千人 29,245 千人 22.8% 

平成 

27 年 
971,882 人 238,213 人 134,783 人 103,430 人 24.5% 127,095 千人 33,465 千人 26.3% 

令和 

2 年 
974,951 人 249,963 人 119,717 人 130,246 人 25.6% 126,146 千人 36,027 千人 28.6% 

 

千葉市区別高齢者人口 令和 7年 3月 31 日現在 

区名 
全年齢 

人口（A） 

高齢者計（65 歳以上） 前期高齢者（65～74 歳） 後期高齢者（75 歳以上） 

人数

（B+C） 

比率 

（B+C）/A 
人数（B） 

比率

（B/A） 
人数（C） 

比率

（C/A） 

中央区 217,690 人 48,446 人 22.3% 20,260 人 9.3% 28,186 人 12.9% 

花見川区 176,977 人 48,534 人 27.4% 18,569 人 10.5% 29,965 人 16.9% 

稲毛区 158,409 人 42,993 人 27.1% 17,499 人 11.0% 25,494 人 16.1% 

若葉区 146,771 人 45,062 人 30.7% 16,561 人 11.3% 28,501 人 19.4% 

緑区 129,056 人 32,020 人 24.8% 14,410 人 11.2% 17,610 人 13.6% 

美浜区 155,454 人 41,058 人 26.4% 15,736 人 10.1% 25,322 人 16.3% 

千葉市計 984,357 人 258,113 人 26.2% 103,035 人 10.5% 155,078 人 15.8% 

※人口は、住民基本台帳を集計したもので、国勢調査によって集計したものとは一致しません。 
 

千葉市区別要介護認定者数の状況 令和 7年 3月 31 日現在 

区名 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

中央区 1,495 人 1,126 人 2,674 人 1,510 人 1,345 人 1,256 人 951 人 10,357 人 

花見川区 1,776 人 678 人 2,866 人 1,316 人 1,128 人 1,114 人 776 人 9,654 人 

稲毛区 1,350 人 829 人 2,168 人 1,223 人 1,093 人 994 人 666 人 8,323 人 

若葉区 1,744 人 1,186 人 2,496 人 1,592 人 1,309 人 1,265 人 780 人 10,372 人 

緑区 878 人 648 人 1,501 人 886 人 741 人 792 人 538 人 5,984 人 

美浜区 1,427 人 864 人 2,036 人 903 人 746 人 668 人 505 人 7,149 人 

千葉市計 8,670 人 5,331 人 13,741 人 7,430 人 6,362 人 6,089 人 4,216 人 51,839 人 

（構成割合） 16.7% 10.3% 26.5% 14.3% 12.3% 11.7% 8.1% 100.0% 
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