
№ 頁 項　目 意見の概要 市の考え方（案） 修正  所管課

1 73 第３章　計画の基本的な考え

方

５　自立支援・重度化防止の

取組目標

　自立支援・重度化防止の取組目標値は、実態から導いたもの

だと思いますが、ちょっと低過ぎる印象を持ちました。

【目標１について】

　介護・支援を要する高齢者の割合は年齢とともに上がるた

め、75歳になる前の早い段階から介護予防に積極的に取組む施

策を推進することが必要である中、過去の介護・支援を要しな

い高齢者の割合の実績を勘案し、計画期間中の被保険者数・認

定者数の推計状況などに基づき目標値を設定しました。目標達

成を目指して、自立支援・重度化防止に係る各種施策の推進に

今後も努めて参ります。

無
介護保険管

理課

【目標２について】

　低栄養傾向（BMI20以下）については、国の「健康日本21

（第二次）」中間評価報告書において、自然増により見込まれ

る割合22％を目標値に設定しています。

　令和元年度における低栄養の割合は、国において16.8％であ

るのに対して、千葉市においては18.9％であり、国より低栄養

傾向の割合が高い状態にあるため、国の目標値である22％と同

数値を市の目標と定め（市健康増進計画である「健やか未来都

市ちばプラン」においても同様の目標を定めている）、増加を

抑制するための取組みを推進して参ります。

無 健康推進課

【目標３について】

　「介護予防に資する住民主体の通いの場への高齢者の参加人

数」につきましては、令和元年度末時点では、20,999人となっ

ておりましたが、その後、新型コロナウイルス感染症の拡大防

止のため、通いの場の8割以上が開催を一時休止し、改めて新

しい生活様式を取り入れた開催方法を再構築していく状況にあ

ります。

　また、感染防止の観点から、外出を自粛している高齢者も多

いことから、令和５年度末の目標値は、国の基本指針である高

齢者人口の８％とし、参加人数の維持・回復に努めて参りま

す。

無
地域包括ケ

ア推進課
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2 133 第４章　施策の展開

基本方針４　必要なサービス

が必要としている高齢者に届

く安心なサービス提供体制を

目指して

（３）その他介護保険外サー

ビス等による高齢者の居住安

定の確保支援

　「高齢者が可能限り住み慣れた地域で自立した生活が送れる

よう」が命題になっている推進計画に住まい、介護の観点から

意見を述べます。

　市内には、1980年代頃の経済成長期に造られたマンション団

地が数多くあり、そこでは多くの高齢者がエレベーターなどの

昇降設備のない、不自由な生活を送っています。

　高齢者に万一介護を要する事態が生じた場合、自立した行動

が不可能で、本人だけでなく介護に携わる方々にも大きな負担

が生じます。しかし、経済的に老人ホームやサービス付き高齢

者住宅に入居できるとは限りません。

　このような観点からも、マンション団地の再生は、本計画を

推進する上で、欠かすことのできない課題です。ぜひ本計画に

「マンション団地の再生」を組み入れ、実効性を高めてほしい

です。

　URや市営・県営団地の改善も同様です。

　築年数が経過した団地では高齢化が顕著である中、集合住宅

の構造上の問題として、エレベーターが設置されておらず階段

での昇降など生活上の課題が挙げられてきております。

　今後のさらなる高齢化を見据え、外出が困難な高齢者を対象

に、階段昇降機を活用して、階段昇降を支援するNPOや管理組

合等の団体を支援するなど、共助や互助等を活用しての外出支

援を検討して参ります。

　このため、主要施策「高齢者の居住安定のための確保支援」

における課題及び今後の取組方針に追加します。

　なお、マンション団地の再生では、バリアフリー化等を含む

再生等に向けた活動を支援しております。また、ＵＲ・市営住

宅・マンションなどのバリアフリー化や高齢者福祉施設の併設

などとともに、本計画の関連計画である「千葉市高齢者居住安

定確保計画」において促進して参ります。

有

高齢福祉課

政策調整課

住宅政策課

3 133 第４章　施策の展開

基本方針４　必要なサービス

が必要としている高齢者に届

く安心なサービス提供体制を

目指して

（３）その他介護保険外サー

ビス等による高齢者の居住安

定の確保支援

　再生マンションには、高齢者施設を併設して、近辺地域をも

網羅した拠点として高齢者のケアを充実することもできると考

えます。同時に集会室や健康施設等を活用して、交流を深め、

シニアリーダーや専門のトレーナーによる軽度の運動を取り入

れ、健康増進を図ることもできます。

　大規模団地等の再生に関して、設置・運営者側から、介護事

業所を併設したい相談や問い合わせが寄せられますが、これに

対して、運営に必要となる人員や設備などについて、必要な情

報を提供したり助言を行っているところです。

　また、地域における集いの場の確保に関しては、特別養護老

人ホーム等の整備に際して、「地域交流スペース」を設ける点

を整備事業者の選定における審査項目に取り入れる等により、

広く設置されるよう促しています。

　なお、市高齢福祉課ホームページにて「地域に開放可能なス

ペース」として公表しており、今後も感染症等による影響を考

慮しながら、利用の周知に努めて参ります。

無

高齢福祉課

健康推進課

介護保険事

業課
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4 139 第４章　施策の展開

基本方針５　適正な介護を提

供するために

（３）介護人材の確保・資質

の向上及び定着の支援

　マンション団地の住民の中には高齢とはいえ、介護の補助が

できる、知体能力のある方もおられます。ヘルパーなどの研修

を施した上で、介護人材を創り出すことも進めてほしいです。

　本市においては、はじめて介護に携わる方を対象とした「介

護に関する入門的研修」の開催に向けた準備を進めており、令

和３年度より研修会を開講する予定です。市政だより等を活用

して広く周知し、地域の方が活躍できるよう支援して参りま

す。

無
介護保険管

理課

5 153 第５章　保険給付費等の見込

みと介護保険料

４　第１号被保険者の保険料

（２）第８期計画期間（令和

３（2021）年度から５

（2023）年度）介護保険料段

階の設定と保険料

　低所得者を救うために保険料をこれ以上あげるのは勘弁して

ほしいです。

　自立支援・重度化防止の取組みを推進することで、将来的な

介護費用の抑制にもつながり、介護保険料の上昇を抑える可能

性もあることから、今後も引き続き自立支援・重度化防止に取

り組んで参ります。
無

介護保険管

理課

6 ー 全般 　面白かったです。特に、所々にコラムが入っていて計画に親

しみが持てました。

　また、説明会に替えての動画による配信は、ボリュームのあ

る計画の概要をまず理解する上で役立ちました。

　引き続き、市民の皆様に分かりやすい情報発信に努めて参り

ます。
無 ー
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