
記載例 
平成  年○月○日  

（あて先）千葉市長 

 

地域見守り活動支援事業計画書 

 

１ 実施団体の概要 

団 体 等 の 名 称  ■■■■自治会 

団体等の所在地  千葉市中央区千葉港１番１号 

団体等の連絡先  ０４３－２４５－００００ 

代表者役職及び氏名 会長 千葉 太郎 

代 表 者 住 所 千葉市中央区千葉港１番１号 

事業の実施目的  

 

ひとり暮らしや高齢者のみ世帯の高齢者が、住み慣れた地域で安

心して暮らし続けられるよう必要な支援を行うことを目的とする。 

団体設立年月日  令和３年 ４月 １日 

事業開始年月日  令和４年 ４月 １日 （■新規  □拡充  □追加） 

構 成 員 数  １０ 人（令和４年 ４月 １日現在） 

 

２ 実施事業の概要 

実 施 事 業 

 

 □ 見守り活動 

 ■ 助け合い活動 

 □ その他、高齢者の見守りに資する活動 

事 業 名 助け合い家事援助事業 

日付は空欄のまま 



事業費用(見込み) ○○○○○○千円 

事 業 実 施 地 域 千葉市中央区○○地区 

対 象 者 数 

□６５歳以上の高齢者  （１００人）○Ａ＋○Ｂ＋○Ｃ  

□ひとり暮らしの方   （ ２０人）○Ａ  

※ただし、日常生活の援助が必要な方 

□高齢者のみの世帯   （ ７０人）○Ｂ  

※ただし、６５歳以上のみの世帯 

□その他        （ １０人）○Ｃ  

当該年度における 

事業の具体的内容 

ひとり暮らしの家事を行うことが困難な高齢者に対し、掃除や洗

濯等の簡易な家事援助を実施し、ひとり暮らしの高齢者でも安心し

て暮らし続けられることを実現することを目的とし、毎週水曜日・

土曜日の週２回に対象者宅を訪問し、簡易な家事援助を行う。 

ただし、対象者が他の曜日を希望する場合は、週２回を限度とし

て対象日を変更する。 

次年度以降の 

事業の具体的内容 

 

 令和４年度事業と同様の内容を継続して実施 

 

事 業 期 間 令和４年 月 日から令和５年３月３１日まで 

事業を実施することに

より期待する効果 

 

 事業を実施することにより、ひとり暮らしの高齢者でも住み慣れ

た家で暮らしを継続することができ、また、自宅を定期的に訪問す

ることから、安否確認につながり、非常時に早期発見をすることが

できる。 

 

 


